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Duce

DEPENDS ON EVERYONE

Vechi plumb pe baza de vopsea si praf sunt inca susceptibile de a afecta majoritatea cladirilor din Marea
Britanie, desi plumb vopsea a fost complet Eliminat de la vanzare generala de 1992.

Expunerea la plumb, praful de plumb si fumul constituie un pericol major si foarte subestimat pentru
sanatatea celor a caror activitate implica plumb, produse de plumb si materiale care contin plumb.

Ele pot deveni un risc semnificativ de expunere in cazul in care praful de plumb, fumul sau vaporii nu
sunt prevenite sau controlate in mod adecvat. Orice lucru care implica plumb trebuie sa fie in
conformitate cu Regulamentul de control al plumb la locul de munca.

Expunereala plumb

A existat o reducere generala a numarului de lucratori britanici sub supraveghere medicala pentru
munca cu plumb in ultimul deceniu. Femeile au reprezentat in mod constant o mica parte din totalul
supravegheat, iar numarul tinerilor (sub 18 ani) sub supraveghere ramane foarte scazut. Numarul si
proportia lucratorilor cu niveluri mai ridicate de concentratii sanguine-plumb au scazut substantial in
ultimul deceniu.

Plumb nu este absorbit prin piele — cu exceptia sub forma de alchide plumb (un aditiv la benzina) si
plumb naftenat. Orice plumb pe care il absorbi la locul de munca va circula in sdnge. Corpul tau scapa
de o cantitate mica de plumb de fiecare data cand te duci la toaleta, dar unii vor ramane in corpul
dumneavoastra, stocate in principal in oasele tale. Poate sta acolo multi ani fara sa te imbolnaveasca.

va afecteaza plumbul sanatatea?

Tn cazul in care nivelul de plumb din corpul tau devine prea mare, aceasta poate provoca:
e Dureri

Oboseala

Iritabilitate

Constipatie

Greata

dureri de stomac

Anemie

pierderea greutatii

Expunerea continua necontrolata ar putea provoca simptome mai grave, ar fi:
e leziuni renale
e leziuni nervoase si cerebrale
o Infertilitate

Aceste simptome pot avea, de asemenea, alte cauze decat expunerea la plumb, astfel incat acestea sa
nu inseamna neaparat ca aveti plumb otravire.

Trebuie sa va asigurati ca urmati bunele practici de lucru si un standard ridicat de igiena
personala.

SAFETY AS

STANDARD
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Cand esti cel mai in pericol?

Cand lucrati in procese industriale care creeaza praf de plumb, fum sau vapori. Acestea includ:

indepartarea blastica si arderea vopselei de plumb vechi;

stripping de vopsea plumb vechi de la usi, ferestre, etc;

taiere la cald in operatiunile de demolare si demontare

recuperarea plumb din resturi si deseuri.

plumb topire, rafinarea, aliere si turnare;

fabricarea si ruperea si reciclarea bateriei de plumb-acid,;

compusii de plumb de fabricatie;

fabricarea sticlei cu plumb;

fabricarea si utilizarea pigmentilor, culorilor si glazelor ceramice;
lucrul cu plumb metalic si aliaje care contin plumb, de exemplu lipire;
unele pictura de cladiri

unele pulverizarea vehiculelor

Reciclarea televizoarele sau a monitoarelor de calculator care contin tuburi catodice (CRT)

Corpul dumneavoastra absoarbe plumb atunci cand:

1.
2.

Respirati fumul de plumb sau vaporii de praf
Inghititi orice plumb, de exemplu, daca méancati, beti, fumati sau muscati unghiile fara sa va
spalati pe maini si pe fata.

Ce ar trebui sa faceti pentru a va proteja sanatatea

Asigurati-va ca aveti toate informatiile si instruirea de care aveti nevoie pentru a lucra in
siguranta cu plumb

Utilizati toate echipamentele furnizate de angajator si urmati instructiunile de utilizare
Asigurati-va ca toate echipamentele de protectie se potrivesc corect si sunt in stare buna
Pastrati zona de lucru imediata curata si ordonata

Eliberati si scapati de orice deseuri de plumb la sfarsitul zilei

Nu luati acasa nici o imbracaminte de protectie sau incaltaminte pentru spalare sau
curatare

Purtati orice echipament de protectie sau imbracaminte necesare si returnati-l la locul
potrivit oferit de angajator

Raportati orice echipament deteriorat sau defect angajatorului dvs.

Consumati si beti numai in zonele desemnate care nu sunt contaminate cu plumb

Pastrati orice numiri medicale cu medicul in cazul in care lucrati

Practica un standard ridicat de igiena personala: spalati-va pe maini si fata si frecati
unghiile Tnainte de a manca

Spalati si/sau dus nainte de a pleca acasa

Asigurati-va ca colegii dumneavoastra stiu si sa inteleaga pericolele expuse la plumb.

Toate suprafetele expuse in zonele in care a avut loc demontarea sau indepartarea vopselei de
plumb, trebuie spalate temeinic, fie cu un detergent specific de plumb, fie cu o solutie de detergent
de masina de spalat vase in apa calda, apoi sterse din nou cu curatare Apa.
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