CASETA DE INSTRUMENTE TALK

.30 L/ LucAs

Utilizarea in siguranta a Scari

Legea spune ca scarile pot fi folosite pentru

munca la Tnaltime atunci cdnd o evaluare a riscurilor a demonstrat ca utilizarea echipamentelor
care ofera un nivel mai ridicat de protectie a caderii nu este justificata din cauza riscului scazut si a
duratei scurte de utilizare; sau exista caracteristici existente la locul de munca, care nu pot fi
modificate.

Durata scurta nu este factorul decisiv pentru a stabili daca o activitate este acceptabila sau nu — ar
fi trebuit sa considerati mai intai riscul. Ca un ghid, in cazul in care sarcina dumneavoastra ar
necesita stau pana o scara inclinat sau scara de sprijin pentru mai mult de 30 de minute la un
moment dat, se recomanda sa luati in considerare echipamente alternative.

Ar trebui sa utilizati numai scari in situatiile in care acestea pot fi utilizate in conditii de siguranta,
de exemplu, in cazul in care scara va fi nivel si stabil, si in cazul in care este in mod rezonabil
posibil sa faca acest lucru, scara poate fi asigurata.

Cine poate folosi o scara lalocul de munca?

1. Pentru a utiliza o scara trebuie sa fie competent, adica au avut instructiuni si sa inteleaga

modul de utilizare a echipamentului in conditii de siguranta.

2. Instruirea adecvata poate ajuta. Daca sunteti instruiti, ar trebui sa lucrati sub
supravegherea cuiva care poate indeplini in mod competent sarcina. Instruirea poate avea
loc adesea la locul de munca.

Verificati scara Thainte de a o utiliza

4. Tnainte de a incepe o sarcina, ar trebui sa efectueze intotdeauna o "pre-utilizare" a verifica

la fata locului orice defecte vizuale evidente pentru a va asigura scara este sigur de utilizat.

5. Trebuie efectuata O verificare prealabila:

de catre utilizator; la inceputul zilei lucratoare; dupa ce s-a schimbat ceva, de exemplu, o
scara a

fost abandonat sau mutat dintr-o zona murdara intr-o zona curata (verificati starea sau
starea picioarelor).

w

Verificati Stiles (vertical sau verticals) -Asigurati-va ca acestea nu sunt indoite sau deteriorate,
ca scara ar putea catarama sau colaps.

Verificati picioarele — in cazul in care lipsesc, uzate sau deteriorate scara ar putea aluneca. De
asemenea, Verificati picioarele scara atunci cand se deplaseaza de la sol moale/murdar (de
exemplu, sol sapat, nisip vrac/piatra, un atelier murdar) la o suprafata neteda, solida (de exemplu,
Dale de pavaj), pentru a va asigura ca materialul piciorului si nu murdaria (de exemplu, solul,
chiparile sau pietrele incorporate) face contactul cu solul.

Verificati trepte — in cazul in care acestea sunt indoite, uzate, lipsesc sau pierde scara ar putea
esua.

Verificati orice mecanisme de blocare — in cazul in care sunt indoite sau fixare sunt uzate sau
deteriorate scara ar putea colaps. Asigurati-va ca sunt angajate barele de blocare.

Verificati platforma de scara — in cazul in care este divizat sau buckled scara ar putea deveni
instabil sau colaps.

Verificati pasii sau treptele de pe scari pliante — Daca sunt contaminate, acestea ar putea fi
alunecoase; in cazul in care fixare sunt vrac pe trepte, acestea ar putea colaps.
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Daca la fata locului oricare dintre defectele de mai sus, nu utilizati scara si sa notifice angajatorul
dumneavoastra. Utilizati scara in conditii de siguranta

Odata ce ati facut dumneavoastra "pre-utilizare" verifica, existd masuri de precautie simple, care
pot minimiza riscul de o cadere.

SAFETY AS

STANDARD

Scari inclinata
Atunci cand se utilizeaza o scara inclinat pentru a efectua o sarcina:

transporta doar materiale usoare si instrumente — cititi etichetele producatorilor de pe scara
si evaluati riscurile;

nu supraapreciati-asigurati-va ca catarama centura (buric) ramane in interiorul Stiles;
Asigurati-va ca este suficient de lung sau suficient de mare pentru sarcina;

nu suprasarcind — luati in considerare greutatea lucratorilor si echipamentele sau
materialele pe care le transporta inainte de a lucra la inaltime.

Asigurati-va ca unghiul scara este de la 75 °-ar trebui sa utilizati regula 1 in 4 (de exemplu,
1 unitate pentru fiecare 4 unitati in sus) apuca intotdeauna scara si se confrunta cu trepte
scara in timp ce alpinism sau descendent-nu glisati in jos Stiles;

Nu incercati sa mutati sau extinde scari in timp ce in picioare pe trepte;

dont work off top trei trepte, si sa incerce sa va asigurati ca scara se extinde cel putin 1 m
(trei trepte) de mai sus in cazul in care lucrati;

dNu stand scari pe obiecte mobile, ar fi paleti, caramizi, camioane de ridicare, schele turn,
galeti excavator, camionete, sau platforme de lucru ascensatoare mobil;

Evitati sa tineti obiecte atunci cand urcati (luati in considerare utilizarea unei curele de
scule);

Nu lucrati la 6 m orizontal de orice linie de alimentare aeriana, cu exceptia cazului in care a
fost facut mort sau este protejat cu izolatie. Utilizati un non-conscara ductiva (de exemplu,
fibra de sticla) pentru orice lucru electric; Aveti grija deosebitd cand transporti scari in
vecinatatea liniilor electrice aeriene.

mentine trei puncte de contact atunci cand alpinism (aceasta inseamna o mana si doua
picioare) si wherever posibil la locul de munca;

in cazul in care nu puteti mentine o strangere de méana, alta decat pentru o scurta perioada
(de exemplu, sa detina un cui in timp ce incepe sa-l bata in, incepand un surub, etc), va
trebui sa ia alte masuri pentru a preveni o cadere sau de a reduce consecintele in cazul in
care s-a intamplat;

pentru o scara inclinata, trebuie sa o Securizati (de exemplu, prin legarea scarii pentru a o
impiedica sa alunece fie in exterior sau lateral) si sa aveti un punct de repaus superior
puternic, adica sa nu odihniti o scara impotriva suprafetelor superioare slabe;

Ai putea folosi, de asemenea, un dispozitiv eficient de stabilitate.

Daca este posibil, fixati scara in partea de sus si de jos sau asigurati-va ca scara este in
picioare de catre un coleg.

Scari pliante
Atunci cand se utilizeaza o scara pentru a efectua o sarcina:

verifica toate cele patru picioare de scara sunt in contact cu solul si pasii sunt de nivel;
transporta doar materiale si unelte usoare;

Nu exagera;

Nu sta si de a lucra pe primele trei etape (inclusiv un pas care formeaza foarte partea de
sus a stepladder), cu exceptia cazului in care existd o handhold adecvat;

sa se asigure ca dispozitivele de blocare sunt angajate;

incerca sa pozitionati scara de trepte pentru a face fata activitatii de lucru si nu lateral.
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e Tincercati sa evitati lucrul care impune o incarcare laterald, ar fi gaurirea laterala prin
materiale solide (Exemplu. caramizi sau beton);

¢ mentine trei puncte de contact in pozitia de lucru. Acest lucru inseamna doua picioare si 0
mana, sau atunci cand ambele maini trebuie sa fie liber pentru o scurta perioada, doua
picioare si corpul sprijinit de scara

e Evitati orice actiune de tragere, de ex. tragerea cablurilor, deoarece aceasta face ca pasii
sa fie instabili.

e Daca este cazul, luati in considerare sa cereti unui coleg sa puna piciorul pe scara.
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