L’ Lucas

Caseta de instrumente
Cofonavirus

Coronavirusul este un fel de virus comun care cauzeaza o infectie la nivelul nasului, sinusurilor sau gatului
superior. Ele sunt numite coronavirusuri, deoarece sub un microscop, ele arata ca o coroana.

Majoritatea coronavirusurilor nu sunt periculoase. Dar la inceputul anului 2020, dupa un focar din decembrie
2019 in China, Organizatia Mondiald a Sanatatii a identificat un nou tip de coronavirus. Oficialii numit acest nou
virus sever sindrom respirator acut coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Acesta este virusul care cauzeaza COVID-19.

Ce este COVID-19?

Boala coronavirus 2019, sau COVID-19, este o boala care poate provoca ceea ce medicii numesc o infectie a
tractului respirator. Aceasta poate afecta tractul respirator superior (inuzuri,. nas, si gat) sau tractul respirator
inferior (trahee si plamani).

Epidemia COVID-19 s-a raspandit rapid in intreaga lume. Se raspandeste la fel ca alte coronavirusuri face, in
principal through persoana-la-persoana de contact. Infectiile variaza de la usoare la grave.

Impactul global?

Avem acum 18 milioane de cazuri confirmate si 700.000 de decese la nivel global. Regatul Unit are al patrulea cel
mai mare numar de decese inregistrate. Din 306.000 de cazuri confirmate, 46.000 de oameni au murit. Acest lucru
inseamna, in medie, 1 din 15 persoane care sunt infectate cu COVID-19, pfund departe.

se raspandeste noul coronavirus?
Virusul se raspandeste in principal de la o persoana la alta.
De cele mai multe ori, se raspandeste atunci cand o persoana bolnava tuseste sau stranuta. Ele pot spray picaturi

in masura in care 6 metri distanta. Daca le respirati sau le Tnghititi, virusul poate intra in corpul dumneavoastra.
Unii oameni care au virusul nu auymptoms s, dar ei pot raspandi inca virusul.
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Puteti obtine, de asemenea, virusul de la atingerea unei suprafete sau obiect virusul este pe, apoi atinge gura,,
nas, sau, eventual, ochii. Majoritatea virusilor pot trdi cateva ore pe o suprafata pe care aterizeaza. Un studiu
aratd ca coronavirusul COVID-19 poate dura cateva ore pe diferite tipuri de suprafete:

. Cupru: 4 ore
. Carton pana la 24 de ore
. Plastic sau otel inoxidabil: 2 pana la 3 zile

De aceea este important sa dezinfectam suprafetele pentru a scapa de virus.

Este important sa urmati un regim strict de igiena:

Igiena generala

Germenii de tuse si stranut pot trdi pe maini si suprafete timp de 24 de ore sau mai mult. Ei sunt responsabili
pentru raspandirea bolilor.

Prin urmare, este extrem de important sa se adopte masuri stricte de igiena si curatenie pentru a asigura
prevenirea raspandiriivirusurilor o f. Acest lucru este valabil mai ales pentru santierele de constructii unde
echipamentele si EIP pot fi partajate.

Toate persoanele sa se spele pe maini la sosirea la locul de munca si Thainte de scanare in. Acest lucru urmeaza
orientarile de la Organizatia Mondiala a Sanatatii si va ajuta la mentinerea yomainile curate si pentru a preveni
contaminarea potentiald, precum si promovarea regulate si aprofundata de spalare a mainilor pe tot parcursul
zilei - timp de 20 de secunde cu apa si sapun.

Curatati Tn mod regulat orice unelte sau echipamente de lucru dupa ce au fost utilizate cu produse dezinfectante

Nu trebuie efectuate lucrari care necesita contactul cu pielea pana la piele.
Nu va atingeti ochii, nasul sau gura daca mainile nu sunt curate

Atunci cdnd mancati in cantind /zonele de masa - asigurati-va ca stati la 2 metri distanta unul de celalalt si evitati
orice contact.

Gunoi care urmeaza sa fie pus direct in cosul de gunoi si nu a plecat pentru altcineva pentru a curata

n cazul in care se ofera servicii de catering la fata locului, acesta ar trebui si furnizeze numai alimente
prepreparate si ambalate

Agentii NU trebuie sa imparta PPE. EIP utilizabile trebuie curdtate temeinic dupa utilizare si nu trebuie impartite
intre lucratori. EIP de unica folosinta trebuie eliminate astfel incat sa nu poata fi reutilizate

EIP reutilizabile ar trebui sa fie curatate temeinic dupa utilizare si nu sa fie partajate lucratoritween DE unica

folosinta EIP ar trebui sa fie eliminate, astfel incat sa nu poata fi reutilizate
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Scarile trebuie utilizate in preferinta pentru ascensoare sau
elevatoare Va spalati pe maini dupa utilizarea baii Utilizati

statiile de igienizant pentru maini prevazute

Virus Transmission- Do's & Don'ts Do

*  Acoperiti-va gura cu un tesut sau cu o maneca (nu cu mainile) atunci cand tusesti sau stranutati.
*  Puneti tesuturile folosite Tn recipient imediat si spalati-va pe maini dupa aceea

* Spalati-va pe maini cu apa si sapun de multe ori (face acest lucru timp de 20 de secunde) - utilizati un gel
de alcoolbased mana sanitiser in cazul in care sapun si apa nu sunt disponibile

+ Tncercati s evitati contactul strans cu persoanele care nu se

» Utilizati gel de igienizant pentru maini daca nu sunt disponibile apa si sapun

nu
. Nu va atingeti ochii, nasul sau gura daca mainile nu sunt curate
. Evitati scuipa n public

Simptomele coronavirusului

. Tuse continua noua

. Febra — o temperatura ridicata de 37,8 grade Celsius sau mai mare
. Dificultati de respiratie

. Pierderea gustului si/sau a mirosului

Fever and tiredness

Continuous cough

Loss of taste or smell

Breathing difficulties
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Daca aveti oricare dintre aceste simptome, stati acasa timp de 7 zile. Daca locuiti cu alte persoane, acestea ar
trebui sa ramana acasa timp de 14 zile forma ziua in care prima persoana a primit simptomele.

NU mergeti la o interventie chirurgicala GP, farmacie, sau spital.

Nu trebuie sa contactati 111 pentru a le spune ca stati acasa. Utilizati serviciul NHS 111 online coronavirus daca
simptomele progreseaza si doriti sprijin suplimentar.

Daca dezvoltati oricare dintre simptomele mentionate in timpul lucrului, va rugam sa

. Tntoarce-te acasd imediat

. Evitati sa atingeti ceva

. Tuse sau stranut in tesuturi si se pune intr-un cos de gunoi

. Anuntati-va imediat managerul

. la testat pentru COVID-19 cat mai repede posibil (vizitati site-ul guvernului)

vom planifica distantarea sociala in domeniile noastre de lucru?

fn munca noastra, unde va fi mai dificild distantarea sociala?

1. Ce domenii sau sarcini sunt mai susceptibile de a creste riscul? - Ganditi-va la sarcini sau parti de munca
care inseamna cd aveti nevoie de contact strans cu altii.

2. putem schimba munca si sarcinile, astfel incit oamenii sa pastreze 2 m distanta sau sunt separate? -
Ganditi-va la contractori, precum si angajati.

3. Ce munca sau sarcini nu putem face in timp ce mentinem distantarea sociald? - Ganditi-va la domeniile
de munca in cazul in care aveti nevoie, sau cannot evita, aproape de contact cu alte persoane.
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