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Dlaczego Azbest jest niebezpieczny?

o Azbest wcigz zabija okoto 5000 pracownikéw kazdego roku, jest to wiecej niz liczba oso6b
zabitych na drodze.

o Okoto 20 przedsiebiorca co tydzieh w wyniku przesziej ekspozycji

e Jednak azbest to nie tylko problem przesziosci. Moze by¢ obecny w kazdym budynku
wybudowanym lub odnowionym przed rokiem 2000.

Gdy materiaty zawierajace azbest sg zaktécone lub uszkodzone, widkna sg uwalniane do
powietrza. Gdy witdkna te sg Wdychane mogg one powodowac powazne choroby. Te choroby nie
wptynie natychmiast; czesto zajmuje duzo czasu, aby rozwijac, ale po rozpoznaniu, czesto jest za
pbézno, aby cokolwiek zrobi¢. Dlatego Wazne jest, aby chronic¢ sie teraz.

Azbest moze powodowac nastepujgce Smiertelne i powazne choroby:

Choroby - jest nowotworem, ktéry wptywa na btony Sluzowej ptuc (optucnej) i btony otaczajgcej
dolnego przewodu pokarmowego (otrzewnowej). To jest prawie wylgcznie zwigzane z narazeniem
na dziatanie azbestu i do czasu jego rozpoznania, to prawie zawsze smiertelne.

Azbest zwigzany z rakiem ptuc - jest taka sama jak (wyglgda tak samo jak) rak ptuc spowodowane
przez palenie tytoniu i innych przyczyn. Szacuje sig, ze istnieje okoto jednego raka ptuc dla kazdej
Smierci miedzybtoniaka.

Azbestozy to powazny stan blizny w ptucach, ktéry zwykle wystepuje po ciezkim narazeniu na
dziatanie azbestu przez wiele lat. Warunek ten moze powodowac postepujgcg dusznosc, i w
ciezkich przypadkach moze by¢ smiertelne.

Pogrubienie optucnej - jest na ogdt problemem, ktéry dzieje sie po ciezkich ekspozycji azbestu.
Wyscidtka ptuc (optucnej) zgestnieje i pecznieje. Jesli nasili sie to, pluc moze by¢ wyciszony, i
moze powodowaé dusznoé¢ i dyskomfort w klatce piersiowe;.

Uwaga: Wazne jest rowniez, aby pamiegtac, ze ludzie, ktorzy palg, a takze sg narazone na wiékna
azbestowe, sg na znacznie wigksze ryzyko zachorowania na raka ptuc.

Gdzie mozna znalez¢ azbest?

Azbest mozna znalezé w kazdym budynku przemystowym lub mieszkalnym zbudowanym lub
odnowionym przed rokiem 2000. Jest w wielu Tthe wspolne materiaty wykorzystywane w handlu
budowlanej, natkng¢ sie podczas pracy.

SAFETY AS
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Wiasnosé przemystowa:

ASBESTOS
WHERE IT HIDES
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Inside

1. Sprayed coatings on ceilings, walls, beams and columns
Asbestos cement water tank
Loose fill insulation
Lagaing on boilers and pipes
AIB ceiling tiles
Toilet seat and cistern
AIB partition walls
AIB panels in fire doors
9. Asbestos rope seals. gaskets and paper
10. Vinyl floor tiles
11. AIB around boilers
12. Textiles eg fire blankets
13. Textured decorating coatings on walls and ceilings eg artex
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Outside

14. Asbestos cement roof

15. Asbestos cement panels

16. Asbestos cement gutters and downpipes
17. Soffits — AlB or asbestos cement

18. Asbestos cement flue

AlIB = Asbestos Insulating Board
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Nieruchomosé¢ mieszkaniowa

ASBESTOS
WHERE IT HIDES

Inside

Asbestos cement Water tank

Pipe lagging

Loose fill insulation

Textured decorative coating eg artex
AIB ceiling tiles

AIB bath panel

Toilet seat and cistern

AIB behind fuse box

AIB airing cupboard and/or sprayed insulation coating boiler
AIB partition wall

AIB interior window panel

AIB around boiler

Vinyl floor tiles

AlB behind fire
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Outside

gutters andAsbestos cement downpipes
Soffits — AlB or asbestos cement

AIB exterior window panel

Asbestos cement roof

Asbestos cement panels

Roofing felt
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AlIB = Asbestos Insulating Board
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Czy jestem zagrozony?
Pracownicy zaangazowani w modernizacje, konserwacje i inne podobne zawody mogg byc¢
narazeni na ryzyko narazenia na dziatanie azbestu podczas ich pracy. Obejmuje to:

Inzynierowie ogrzewania i wentylacji

Pracownicy rozbiorki

Stolarze i Ciesielcy

Hydraulikbw

Budowa pokry¢ dachowych

Malarze i dekoratorzy

Tynkarzy

Robotnicy budowlani

Instalatorzy alarméw pozarowych i antysabotazowe
Monterzy sklepow

Monterzy gazu

Instalatorzy komputeréw i danych

Generalny personel konserwacyjny Np Opiekundw
Inzynierowie telekomunikac;ji

Architekci, geodorzy budowlani i inni tacy profesjonalisci
Warstwy kablowe

Elektrycy

Jestes najbardziej zagrozony, gdy:

budynek, w ktérym pracujesz, zostat zbudowany przed rokiem 2000

Pracujesz na nieznanej stronie

materialy zawierajgce azbest nie zostaty zidentyfikowane przed rozpoczeciem pracy
materiatdw zawierajgcych azbest, ale informacje te nie zostaty przekazane przez osoby
odpowiedzialne za prace 0sob

nie zrobite$ oceny ryzyka

nie wiesz, jak rozpoznac i bezpiecznie pracowaé z azbestem

nie miat odpowiednich informaciji, instrukcji i szkolen

wiesz, jak bezpiecznie pracowac¢ z azbestem, ale zdecydujesz sie postawi¢ na ryzyko, nie
wykonujgc odpowiednie srodki ostroznosci, by¢ moze, aby zaoszczedzi¢ czas lub poniewaz
nikt inny nie jest po odpowiednich procedur

Pamietaj

nie wida¢ ani nie pachnie wtdkien azbestowych w powietrzu

skutki narazenia na dziatanie azbestu trwaé wiele lat, aby pokazac¢ sie-unika¢ oddychania
go w teraz

osoby, ktére palg sie i sg rowniez narazone na dziatanie witokien azbestowych, sg na
znacznie wigksze ryzyko zachorowania na raka ptuc

Azbest jest tylko zagrozeniem, gdy wtdkna sg wykonane w powietrzu i oddychajg

Jako dtugo, jak Azbest jest w dobrym stanie i znajduje sie gdzies, gdzie nie moze byc¢ tatwo
uszkodzony to nie powinno by¢ zagrozeniem dla Ciebie.

Jesli w Watpliwosci zwrécic sie do przetozonego

Popros o szkolenie w zakresie sSwiadomosci azbestu

Dyskusja Toolbox 36 azbest i Rev 0 marca 2015


http://www.hse.gov.uk/asbestos/risk-assessments.htm
http://www.hse.gov.uk/asbestos/risk-assessments.htm
http://www.hse.gov.uk/asbestos/training.htm
http://www.hse.gov.uk/asbestos/training.htm

