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Dlaczego Azbest jest niebezpieczny? 

• Azbest wciąż zabija około 5000 pracowników każdego roku, jest to więcej niż liczba osób 
zabitych na drodze.  

• Około 20 przedsiębiorca co tydzień w wyniku przeszłej ekspozycji 
• Jednak azbest to nie tylko problem przeszłości. Może być obecny w każdym budynku 

wybudowanym lub odnowionym przed rokiem 2000. 
 
Gdy materiały zawierające azbest są zakłócone lub uszkodzone, włókna są uwalniane do 
powietrza. Gdy włókna te są Wdychane mogą one powodować poważne choroby. Te choroby nie 
wpłynie natychmiast; często zajmuje dużo czasu, aby rozwijać, ale po rozpoznaniu, często jest za 
późno, aby cokolwiek zrobić. Dlatego Ważne jest, aby chronić się teraz.  
 
Azbest może powodować następujące śmiertelne i poważne choroby:  
Choroby - jest nowotworem, który wpływa na błony śluzowej płuc (opłucnej) i błony otaczającej 
dolnego przewodu pokarmowego (otrzewnowej). To jest prawie wyłącznie związane z narażeniem 
na działanie azbestu i do czasu jego rozpoznania, to prawie zawsze śmiertelne. 
 
Azbest związany z rakiem płuc - jest taka sama jak (wygląda tak samo jak) rak płuc spowodowane 
przez palenie tytoniu i innych przyczyn. Szacuje się, że istnieje około jednego raka płuc dla każdej 
śmierci międzybłoniaka. 
 
Azbestozy to poważny stan blizny w płucach, który zwykle występuje po ciężkim narażeniu na 
działanie azbestu przez wiele lat. Warunek ten może powodować postępującą duszność, i w 
ciężkich przypadkach może być śmiertelne. 
 
Pogrubienie opłucnej - jest na ogół problemem, który dzieje się po ciężkich ekspozycji azbestu. 
Wyściółka płuc (opłucnej) zgęstnieje i pęcznieje. Jeśli nasili się to, płuc może być wyciszony, i 
może powodować duszność i dyskomfort w klatce piersiowej. 
 
Uwaga: Ważne jest również, aby pamiętać, że ludzie, którzy palą, a także są narażone na włókna 
azbestowe, są na znacznie większe ryzyko zachorowania na raka płuc.  
 
Gdzie można znaleźć azbest? 
Azbest można znaleźć w każdym budynku przemysłowym lub mieszkalnym zbudowanym lub 
odnowionym przed rokiem 2000. Jest w wielu Tthe wspólne materiały wykorzystywane w handlu 
budowlanej, natknąć się podczas pracy. 
 

 
 
 

DYSKUSJA TOOLBOX 
Nr.36 

 

Azbest 

 

 

http://www.hse.gov.uk/asbestos/common-materials.htm
http://www.hse.gov.uk/asbestos/common-materials.htm
http://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.123rf.com%2Fphoto_25949328_danger-asbestos-vintage-grunge-poster-vector-illustrator.html&ei=6eFZVd_VBovvUImcgKAC&bvm=bv.93564037,d.d24&psig=AFQjCNFmToMhDBeDyvE7GRMNGImSTJOi1w&ust=1432040285052173
http://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.123rf.com%2Fphoto_25949328_danger-asbestos-vintage-grunge-poster-vector-illustrator.html&ei=6eFZVd_VBovvUImcgKAC&bvm=bv.93564037,d.d24&psig=AFQjCNFmToMhDBeDyvE7GRMNGImSTJOi1w&ust=1432040285052173


Dyskusja Toolbox 36 azbest i Rev 0 marca 2015 

 

 
 
Własność przemysłowa: 
 

 
 
 
 
 
 



Dyskusja Toolbox 36 azbest i Rev 0 marca 2015 

 

 
 
Nieruchomość mieszkaniowa 
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Czy jestem zagrożony? 
Pracownicy zaangażowani w modernizację, konserwację i inne podobne zawody mogą być 
narażeni na ryzyko narażenia na działanie azbestu podczas ich pracy. Obejmuje to: 

• Inżynierowie ogrzewania i wentylacji 
• Pracownicy rozbiórki 
• Stolarze i Ciesielcy 
• Hydraulików 
• Budowa pokryć dachowych 
• Malarze i dekoratorzy  
• Tynkarzy 
• Robotnicy budowlani 
• Instalatorzy alarmów pożarowych i antysabotażowe 
• Monterzy sklepów 
• Monterzy gazu 
• Instalatorzy komputerów i danych  
• Generalny personel konserwacyjny Np Opiekunów 
• Inżynierowie telekomunikacji 
• Architekci, geodorzy budowlani i inni tacy profesjonaliści 
• Warstwy kablowe 
• Elektrycy 

 
Jesteś najbardziej zagrożony, gdy: 

• budynek, w którym pracujesz, został zbudowany przed rokiem 2000  
• Pracujesz na nieznanej stronie 
• materiały zawierające azbest nie zostały zidentyfikowane przed rozpoczęciem pracy 
• materiałów zawierających azbest, ale informacje te nie zostały przekazane przez osoby 

odpowiedzialne za pracę osób 
• nie zrobiłeś oceny ryzyka 
• nie wiesz, jak rozpoznać i bezpiecznie pracować z azbestem 
• nie miał odpowiednich informacji, instrukcji i szkoleń 
• wiesz, jak bezpiecznie pracować z azbestem, ale zdecydujesz się postawić na ryzyko, nie 

wykonując odpowiednie środki ostrożności, być może, aby zaoszczędzić czas lub ponieważ 
nikt inny nie jest po odpowiednich procedur 

 
Pamiętaj 

• nie widać ani nie pachnie włókien azbestowych w powietrzu 
• skutki narażenia na działanie azbestu trwać wiele lat, aby pokazać się-unikać oddychania 

go w teraz 
• osoby, które palą się i są również narażone na działanie włókien azbestowych, są na 

znacznie większe ryzyko zachorowania na raka płuc 
• Azbest jest tylko zagrożeniem, gdy włókna są wykonane w powietrzu i oddychają 
• Jako długo, jak Azbest jest w dobrym stanie i znajduje się gdzieś, gdzie nie może być łatwo 

uszkodzony to nie powinno być zagrożeniem dla Ciebie. 
• Jeśli w Wątpliwości zwrócić się do przełożonego 
• Poproś o szkolenie w zakresie świadomości azbestu 
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