
De ce este important echipamentul individual de protecție?

Riscurile pentru sănătate și siguranță nu pot fi întotdeauna eliminate complet prin alte metode. Întotdeauna vor exista
locuri de muncă și sarcini care au un element de risc pentru ei, cu toate acestea, echipamentele individuale de protecție
pot fi utilizate pentru a reduce aceste riscuri la un nivel rezonabil și ușor de gestionat și, uneori, chiar pentru a le elimina
complet.

Unele sarcini care altfel ar fi complet nerezonabile de îndeplinit pot fi făcute acceptabile prin utilizarea EIP. De exemplu, 
utilizarea unor mașini extrem de puternice poate deteriora semnificativ auzul unei persoane. Expunerea la niveluri de 
zgomot de 110dB pentru mai mult de 1 minut riscă pierderea permanentă a auzului. Protecția auzului poate fi utilizată
pentru a face posibilă utilizarea unui echipament puternic.

Siguranța locului de muncă include furnizarea de instrucțiuni, proceduri, formare și supraveghere pentru a încuraja
oamenii să lucreze în siguranță și în mod responsabil. Chiar și în cazul în care au fost aplicate controale tehnice și
sisteme de lucru sigure, unele pericole ar putea rămâne. Acestea includ leziuni la:

plămânii, de exemplu din cauza respirației aerului contaminat; protecția împotriva pericolelor fizice, chimice și biologice

capul și picioarele, de exemplu din materiale care se încadrează

ochii, de exemplu din particule zburătoare sau stropi de lichide corozive; pericole fizice și chimice, de exemplu, lumină
UV și acizi

pielea, de exemplu din contactul cu materialele corozive; pericole fizice și chimice

corpul, de exemplu de la extreme de căldură sau frig 

urechile, de exemplu, protecția împotriva zgomotului periculos

Ce trebuie să fac? 

EIP este considerat o ultimă soluție și, prin urmare, trebuie purtat atunci când este identificat în RAMS

În cazul în care EIP este necesar după punerea în aplicare a altor controale (și vor exista circumstanțe în care se află, de 
exemplu, protecția capului pe majoritatea șantierelor de construcții), trebuie să utilizați echipamentul furnizat.

Când trebuie eliminate EIP?

Echipamentul individual de protecție trebuie eliminat atunci când nu mai oferă o protecție adecvată sau adecvată. 
Potrivit HSE:

Adecvat – Este potrivit pentru pericol și reduce expunerea la nivelul necesar pentru a proteja sănătatea purtătorului.

Potrivit – Este potrivit pentru purtător, sarcină și mediu, astfel încât purtătorul să poată lucra liber și fără riscuri
suplimentare din cauza RPE.
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Ce înseamnă EIP cu 5 puncte?

Pălărie tare (pentru a include o curea bărbie atunci când se lucrează de la înălțime sau în condiții de vânt); Vestă cu vizibilitate ridicată; Cizme din oțel deget de la picior
plafonate; Mănuși; Ochelari de protecție.

Alte exemple de EIP includ: aparate respiratorii, mască de praf, hamuri de siguranță, dopuri pentru urechi

Pe parcursul activității, lucrătorii din construcții și construcții vor trebui să poarte, desigur, unele articole de îmbrăcăminte individuală de protecție.

Alte EIP vor trebui să fie furnizate și purtate în funcție de necesități, după cum indică constatările unei evaluări a riscurilor sau ale unui sistem de lucru sigur.

Atunci când selectați și utilizați EIP, angajatorul dumneavoastră va –

Alegeți produsele care sunt marcate CE în conformitate cu echipamentul individual de protecție

Reglementările

Alegeți echipamentul care se potrivește utilizatorului – luați în considerare dimensiunea, potrivirea și greutatea EIP. Dacă utilizatorii ajută la alegerea acestuia, este mai
probabil să-l folosească

În cazul în care se poartă mai mult de un articol de EIP în același timp, asigurați-vă că acestea pot fi utilizate împreună, de exemplu, purtarea ochelarilor de protecție poate
perturba etanșarea unui aparat respirator, cauzând scurgeri de aer

Instruiți și instruiți oamenii cum să-l folosească, de exemplu, instruiți oamenii să îndepărteze mănușile fără a le contamina pielea. Spuneți-le de ce este nevoie, când să-l 
folosească și care sunt limitările sale.

Pentru protecția respiratorie care are o etanșare strânsă, trebuie efectuate teste de potrivire a feței pentru a se asigura potrivirea corectă și selectarea măștii.

Trebuie să se finalizeze instruirea cu privire la modul de punere și decolare a unui aparat respirator și la modul de întreținere a echipamentului.

Întreținere

EIP trebuie să fie îngrijite și depozitate în mod corespunzător atunci când nu sunt utilizate, de exemplu într-un dulap uscat și curat. Dacă este reutilizabil, acesta trebuie
curățat și păstrat în stare bună. 

Operatorii trebuie să utilizeze în mod corespunzător EIP și să raporteze pierderea sau distrugerea acestuia sau orice culpă a acestuia. 

Trebuie să fie în stare bună pentru a fi pe deplin eficient; nu maltratați EIP, sănătatea sau viața dumneavoastră poate depinde de aceasta.

Înregistrați data de expirare sau data la care urmează următoarea inspecție este scadentă.

Verificarea și modificarea filtrelor în RPE

Monitorizați și revizuiți

Verificați în mod regulat dacă se utilizează EIP. Dacă nu este, aflați de ce nu 

Semnele de siguranță pot fi un memento util pentru purtarea EIP 

Luați notă de orice modificări ale echipamentelor, materialelor și metodelor - poate fi necesar să actualizați ceea ce furnizați
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Limitări
EIP va proteja doar utilizatorul.
Acesta trebuie utilizat în conformitate cu instrucțiunile producătorului și cu orice
formare oferită; nu utilizați în mod abuziv
Întrebare: Ce ar trebui să căutați pe un articol de EIP pentru a confirma că a fost făcut
la standardul cerut?
Răspuns: Marca și nota CE relevante
Note cheie:
EIP reduce riscul, dar nu elimină riscul
EIP trebuie să fie corect selectate și montate
Operatori care urmează să fie instruiți cu privire la modul corect de purtare a EIP
EIP trebuie depozitate, curățate și întreținute în mod corespunzător
Nu permiteți niciodată derogări de la purtarea EIP pentru acele locuri de muncă care 
"durează doar câteva minute" 
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Fapt interesant: 

PPE există de mii de ani, poate fi urmărit încă din secolul al VIII-lea î.Hr., unde este 
menționat în celebrul poem grecesc numit Odiseea de Homer. Poemul include o 
descriere a lui Laertes folosind mănuși pentru a-și proteja mâinile de spini în timp ce 
grădinărește. Dacă socotești armura corpului ca PPE, poate merge chiar până în 
secolul al XI-lea î.Hr., unde războinicii chinezi purtau armuri din piele de rinocer, se 
presupune că armura corpului chiar precede orice înregistrări istorice cunoscute.  
Resursă: Betafit


