AVOID DUST
INHALATION

Echipament individual de
protectie Toolbox Talk

Consider your workmates.
Protect yourself - wear a mask.

De ce este important echipamentul individual de protectie?

Riscurile pentru sanatate si siguranta nu pot fi intotdeauna eliminate complet prin alte metode. intotdeauna vor exista
locuri de munca si sarcini care au un element de risc pentru ei, cu toate acestea, echipamentele individuale de protectie
pot fi utilizate pentru a reduce aceste riscuri la un nivel rezonabil si usor de gestionat si, uneori, chiar pentru a le elimina
complet.

Unele sarcini care altfel ar fi complet nerezonabile de indeplinit pot fi facute acceptabile prin utilizarea EIP. De exemplu,
utilizarea unor masini extrem de puternice poate deteriora semnificativ auzul unei persoane. Expunerea la niveluri de
zgomot de 110dB pentru mai mult de 1 minut risca pierderea permanenta a auzului. Protectia auzului poate fi utilizata
pentru a face posibila utilizarea unui echipament puternic.

Siguranta locului de munca include furnizarea de instructiuni, proceduri, formare si supraveghere pentru a incuraja
oamenii sa lucreze in siguranta si in mod responsabil. Chiar si in cazul in care au fost aplicate controale tehnice si
sisteme de lucru sigure, unele pericole ar putea ramane. Acestea includ leziuni la:

plamanii, de exemplu din cauza respiratiei aerului contaminat; protectia impotriva pericolelor fizice, chimice si biologice
capul si picioarele, de exemplu din materiale care se incadreaza

ochii, de exemplu din particule zburatoare sau stropi de lichide corozive; pericole fizice si chimice, de exemplu, lumina
UV si acizi

pielea, de exemplu din contactul cu materialele corozive; pericole fizice si chimice

corpul, de exemplu de la extreme de caldura sau frig

urechile, de exemplu, protectia impotriva zgomotului periculos

Ce trebuie sa fac?

EIP este considerat o ultima solutie si, prin urmare, trebuie purtat atunci cand este identificat in RAMS

In cazul in care EIP este necesar dupd punerea in aplicare a altor controale (si vor exista circumstante in care se afl3, de
exemplu, protectia capului pe majoritatea santierelor de constructii), trebuie sa utilizati echipamentul furnizat.

Cand trebuie eliminate EIP?

Echipamentul individual de protectie trebuie eliminat atunci cand nu mai ofera o protectie adecvata sau adecvata.
Potrivit HSE:

Adecvat — Este potrivit pentru pericol si reduce expunerea la nivelul necesar pentru a proteja sanatatea purtatorului.

Potrivit — Este potrivit pentru purtator, sarcina si mediu, astfel incéat purtatorul sa poata lucra liber si fara riscuri
suplimentare din cauza RPE.
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HOW’S YOUR
IMAGE?
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Keep clothes and kit clean.

Ce inseamné EIP cu 5 puncte?

Palarie tare (pentru a include o curea barbie atunci cand se lucreaza de la indltime sau in conditii de vant); Vesta cu vizibilitate ridicatd; Cizme din otel deget de la picior
plafonate; Manusi; Ochelari de protectie.

Alte exemple de EIP includ: aparate respiratorii, masca de praf, hamuri de siguranta, dopuri pentru urechi

Pe parcursul activitatii, lucratorii din constructii si constructii vor trebui sa poarte, desigur, unele articole de imbracaminte individuald de protectie.

Alte EIP vor trebui sa fie furnizate si purtate in functie de necesitati, dupa@ cum indica constatarile unei evaludri a riscurilor sau ale unui sistem de lucru sigur.
Atunci cand selectati si utilizati EIP, angajatorul dumneavoastra va —

Alegeti produsele care sunt marcate CE in conformitate cu echipamentul individual de protectie

Reglementarile

Alegeti echipamentul care se potriveste utilizatorului — luati in considerare dimensiunea, potrivirea si greutatea EIP. Daca utilizatorii ajuta la alegerea acestuia, este mai
probabil sa-I foloseasca

In cazul in care se poartd mai mult de un articol de EIP in acelasi timp, asigurati-va ca acestea pot fi utilizate impreuna, de exemplu, purtarea ochelarilor de protectie poate
perturba etansarea unui aparat respirator, cauzand scurgeri de aer

Instruiti si instruiti oamenii cum s&-I foloseasca, de exemplu, instruiti oamenii sa indeparteze manusile fara a le contamina pielea. Spuneti-le de ce este nevoie, cand sa-I
foloseasca si care sunt limitdrile sale.

Pentru protectia respiratorie care are o etansare stransa, trebuie efectuate teste de potrivire a fetei pentru a se asigura potrivirea corecta si selectarea mastii.
Trebuie s& se finalizeze instruirea cu privire la modul de punere si decolare a unui aparat respirator si la modul de intretinere a echipamentului.
intretinere

EIP trebuie sa fie ingrijite si depozitate in mod corespunzator atunci cand nu sunt utilizate, de exemplu intr-un dulap uscat si curat. Daca este reutilizabil, acesta trebuie
curétat si pastrat in stare buna.

Operatorii trebuie sa utilizeze in mod corespunzator EIP si sa raporteze pierderea sau distrugerea acestuia sau orice culpa a acestuia.
Trebuie sé fie in stare buna pentru a fi pe deplin eficient; nu maltratati EIP, san&tatea sau viata dumneavoastra poate depinde de aceasta.
anegistra;i data de expirare sau data la care urmeaza urmatoarea inspectie este scadenta.

Verificarea si modificarea filtrelor in RPE

Monitorizati si revizuiti

Verificati in mod regulat daca se utilizeaza EIP. Dacd nu este, aflati de ce nu

Semnele de siguranta pot fi un memento util pentru purtarea EIP

Luati nota de orice modificari ale echipamentelor, materialelor si metodelor - poate fi necesar sa actualizati ceea ce furnizati
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AMAZING
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Look after them. Make sure your shoes
have toe and sole protection.

Limitari

EIP va proteja doar utilizatorul.

Acesta trebuie utilizat in conformitate cu instructiunile producatorului si cu orice
formare oferita; nu utilizati in mod abuziv

Intrebare: Ce ar trebui s cautati pe un articol de EIP pentru a confirma ca a fost facut
la standardul cerut?

Raspuns: Marca si nota CE relevante

Note cheie:

EIP reduce riscul, dar nu elimina riscul

EIP trebuie sa fie corect selectate si montate

Operatori care urmeaza sa fie instruiti cu privire la modul corect de purtare a EIP

EIP trebuie depozitate, curatate si intretinute ih mod corespunzator

Nu permiteti niciodata derogari de la purtarea EIP pentru acele locuri de munca care
"dureaza doar cateva minute"

Fapt interesant:

PPE exista de mii de ani, poate fi urmarit inca din secolul al VllI-lea i.Hr., unde este
mentionat in celebrul poem grecesc numit Odiseea de Homer. Poemul include o
descriere a lui Laertes folosind manusi pentru a-si proteja mainile de spini in timp ce
gradinareste. Daca socotesti armura corpului ca PPE, poate merge chiar pana in
secolul al Xl-lea i.Hr., unde razboinicii chinezi purtau armuri din piele de rinocer, se
presupune ca armura corpului chiar precede orice inregistrari istorice cunoscute.
Resursa: Betafit

SAFETY AS
STANDARD [%: |:' LUCAS




