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Protectia pielii

Pielea este cel mai mare organ din corpul uman si este supus celui mai mare atac de substante chimice si prafuri
din industrie. Imbrécdmintea de protectie si alte echipamente de protectie personald oferd una dintre cele mai
practice modalitati de a limita contactul dintre piele si alte substante. Pentru a fi eficiente, toate imbracdamintea de
protectie trebuie sa aiba dimensiunile potrivite, sd se potriveascd scopului, sa fie mentinutd in stare buna, sa fie
curatatd in mod regulat si sa fie pdstratd cu atentie atunci cand nu este utilizata - mai multe informatii gasiti in
discursul de instrumente PPE.

Dermatita industriala este cauzata de contactul dintre piele, de obicei mainile si substantele iritante, prin urmare
este esential ca o evaluare a riscurilor sa identifice proprietatile substantei periculoase, astfel incat sa poata fi
furnizat tipul corect de manusi. Dermatita, o boala inflamatorie a pielii care nu este nici infectioasa, nici
contagioasa, dar reprezintd mai mult de jumatate din toate zilele lucratoare pierdute prin boala industriala.
Dermatita este o afectiune inflamatorie a pielii care nu este nici infectioasa, nici contagioasa.

Exista doua tipuri generale de dermatita:

Contactul sau dermatita iritanta - de obicei in cazul in care pielea intra in contact cu o substanta iritanta, de obicei o
substanta chimica, dar poate fi minerala

Dermatita alergica sau sensibild - aceasta poate fi o reactie alergicd brusca la o anumitd substanta. (cunoscut sub
numele de sensibilizare)

Efectele contactului cu unele materiale

¢ Uleiurile minerale, inclusiv uleiurile combustibile si uleiurile de mucegai pot duce la afectiuni inflamatorii ale pielii
cum ar fi dermatita, acnee sau chiar cancer de piele. Acestea pot fi cauzate de contactul constant cu ulei sau haine
uleioase si carpe.

» Chimicalele, inclusiv alcalii puternice si anumiti acizi, cromati, formaldehida, sunt substante care pot patrunde n
piele, provocand ulcere si dermatita.

» Cimentul si varful pot provoca, de asemenea, dermatita cronica. Cimentul si varul imbibate devin mai alcaline,
corozive si, prin urmare, potential foarte daunatoare pentru piele

* Solventii si substantele de inmuiere, diluantii si solventii asemanatori afecteaza pielea prin dizolvarea uleiurilor
naturale, ceea ce o face mai vulnerabila la atacul altor substante si bacterii

* Amestecul de gudron, produsele bituminoase provoaca inflamatii, blistere si acnee.

Radiatia, radiatia luminii si a caldurii: temperatura si umiditatea fac ca pielea sa fie mai sensibila la dermatita si la alte
probleme ale pielii

« Intritorii cu rdsini epoxidice, anumite tipuri de lemn, fibrele de sticld pot, de asemenea, s3 irit3 pielea si s& duci la
dermatita.

Precautii pentru a va proteja pielea

» Respectati sistemul de lucru al companiei dvs.

» Evitati contactul cu pielea cu substante periculoase

¢ Purtati PPE corect.

¢ Tineti pielea curatd spaland Tn mod regulat. Utilizati creme de bariera in cazul in care sunt furnizate la fata locului
dupa spalare.

* Obtineti primul ajutor pentru taieturi si pastai si pastrati-le acoperite.

¢ Nu utilizati abrazivi sau solventi pentru a va curata mainile.

* Nu permiteti intdrirea rasinilor sintetice sau lipiciului pe piele.

¢ Daca intampinati contact cu materiale periculoase, continuati sa verificati zona afectatd pentru semne de
modificare a pielii, de ex. modificari vazute ca eruptii cutanate sau negi, deoarece acestea pot necesita tratament
medical si supraveghere.
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¢ Daca lucrati in exterior, continuati sa folositi crema de soare cu factor de inalta calitate pentru a opri arderea.
» Daca este necesar, solicitati sfaturi profesionale.

Intrebare: Ce efect are solventii asupra pielii?

Intrebare: Ce se poate intdmpla dac3 pielea este expusd la ciment / beton?
intrebare Ce puteti face pentru a va proteja pielea?

intrebare: Ce trebuie s3 faceti dacé observati o eruptie cutanatd sau negi?

38% din leziunile din constructii din Europa sunt in maini
Cerinte PPE

Pericol Tip recomandat de EIP (manusa)

Acizi, beton, zidarie, substante de indepartare a Neopren, nitril, PVC sau cauciuc
petelor, solventi si alcali

Esteri, eteri, cetone, aldehide si produse | Mediusigreu de cauciuc, neopren, nitril sau PVC

pe baza de petrol

Temperaturi ridicate si joase Nitril, PVC sau cauciuc mediu si grea
Abraziune, caramizi de descarcare si Cauciuc, nitril, PVC, neopren sau crom din piele cu
blocuri si manipulare generala a palma armata

materialelor

Bitum si lucru la cald Substituent de azbest sau Nomex

Alte pericole

Piele arsa - Multe substante utilizate Tn industria constructiilor au proprietiti corozive care pot
cauza arsuri grave la nivelul pielii. Procesele de lucru la cald au, de asemenea, potentialul de a
provoca arsuri ale pielii.

Abraziuni si taieturi - Manipularea manuala a obiectelor cu suprafete aspre si colturi ascutite
poate provoca deteriorarea pielii méainilor daca minusile corespunzitoare nu sunt uzate.
Manusile uzate trebuie aruncate si inlocuitoarele obtinute.

Puncte importante

v' Multe dintre substantele folosite sau create in timpul lucrarilor de constructie au potentialul de a provoca
probleme severe ale pieliiThe fact that skin complaints are on the increase suggest that the threats to
health are not being taken seriously.

v Foaia de evaluare COSHH si MSDS impreuna cu containerul substantei trebuie sa indice gradul de risc si
masurile de prevenire necesare, se referd la RAMS.

v' Conditiile cutanate pot fi prevenite prin actiuni simple, cum ar fi purtarea corecta a echipamentului de
protectie personald si o bund igiend personald

v" Trebuie s& se ceard sfatul medicului in cazul in care ar putea aparea o problemd de sdndtate emergent

v" Periodic auto-verificirile sau controalele de mana, efectuate de citre cineva instruit sa recunoasca
simptomele sunt o supraveghere eficienta initiala de sanatate.
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