DYSKUSJA TOOLBOX

e L’ LUCAS

HIGIENA RAK

Higiena rak jest Niezbedne. Rece sg najbardziej prawdopodobng czescig ciata
przyjsc

w kontakcie z substancjami szkodliwymi. Jednym z najwazniejszych czynnikow
jest osobista czystos¢. Nalezy stosowac¢ krem ochronny na skore, chyba ze
rekawice mogg by¢ noszone.

Niezastosowanie sie do podstawowych srodkéw ostroznosci moze prowadzi¢ do
dolegliwosci skérnych. Brudne rece nalezy czysci¢ za pomocg odpowiednich
produktow do oczyszczania skory. Nie czyscic rgk biatym duchem,
rozcienczalnikami, benzynag, terpentyng itp.

Przydatne wskazowki:

v' Zawsze nalezy zadbac¢ o to, aby umy¢ rece przed i Po wizycie w toalecie

v’ Zawsze upewnij sie, ze rece sg czyste przed rozpoczeciem jedzenia,
jedzenia i palenia.

v Pod koniec dnia roboczego, umy¢ rece doktadnie cieptg wodg i mydtem, lub
uzy¢ odkurzacza recznego, sptukac i osuszy¢ dobrze.

v Produkty do pielegnacji skéry majg na celu utrzymanie stabilngj i
odpowiednio nawodnionej warstwy barierowej, dzieki czemu skora
pozostaje w dobrym stanie i zachowuje swojg role ochronna.

v" Nosi¢ rekawice, gdy istnieje ryzyko uszkodzenia ragk lub podczas
obchodzenia sie z szorstkim/ostrym/niebezpiecznym materiatem.

v Pamietaj, ze wiele materiatéw wykorzystywanych w pracy moze powodowac
zapalenie skory.

Pamietaj
CZYSTE NAWYKI ZAPOBIEGAJA CHOROBOM.
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