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Повечето подхлъзвания възникват, когато подовете станат мокри или замърсени и много 
пътувания се дължат на лошото почистване.  
 
Решенията често са прости и Рентабилни и основната оценка на рисковете следва да 
помогне да се определи какво можете да направите, за да се справите с рисковете от 
подхлъзване и пътувания. 
 
Защо работата с подхлъзвания и пътувания е важна? 
Подхлъзвания и пътувания са най-честата причина за нараняване на работното време. 
Средно те причиняват над една трета от всички големи наранявания и могат да доведат до 
други видове произшествия, като падане от височина или падане в машини. 
 
Подхлъзвания и пътувания също така представляват половината от всички докладвани 
наранявания на обществеността на работни места, където има обществен достъп, като 
например болници, магазини и ресторанти.  
 
Какво трябва да направя? 
За да предотвратите тези инциденти, трябва да помислите какво може да причини 
подхлъзвания или пътувания на работното ви място и да решите дали правите достатъчно, 
за да ги предотвратите. След като сте идентифицирали рисковете, трябва да ги 
контролирате. 
 
Основни причини за подхлъзвания: 

• Мокри или прашни подове 
• Условия на мокра или ледена настилка 
• Разливи 
• Елементи, оставени на етажите 
• Разхлабени настилки на хлъзгави подове 
• Лошо осветление 
• Неподходящи обувки 

 
Основни причини за пътувания: 

• Разхлабени или повредени подови настилки 
• Промени в нивата на пода 
• Препятствия на пода 
• Кабели, плаващи следи и маркучи през пътеките 
• Лошо почистване 
• Лошо осветление 
• Неподходящи обувки 
• Чанти, оставени в пътеки 
•  

Предотвратяване на подхлъзвания, пътувания и падане: 
• Концентрирайте се при ходене – Вижте къде отивате 
• Проверявайте редовно работното място за опасности от приплъзване и падане 
• Поддържайте работното място чисто, подредено и ясно от препятствията 
• Разграничават пътеки и области "без върви" 
• Правилно поддържане на сгради и оборудване 
• Използвайте парапети при катерене или низходящ стълби 
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• Носете разумни обувки 
• Не четете книги или информация за мобилни устройства (телефони или преносими 

компютри и т. н..) по време на ходене. 
 
 
 
 
Как мога да го направя? 

• Предотвратяване на пода от намокряне или заразяване на първо място  
• Има процедури за рутинно и адаптивно почистване 
• Ако се случи разливане, Почистете го бързо  
• Ако подът е оставен мокър след почистване, спрете всеки ходене по тях, докато те са 

сухи и да използвате правилните методи за почистване и продукти – изправени 
бариери и да поставят означения 

• Гледайте за опасности от пътуване, като например неравни подове или крайни 
кабели, и насърчете доброто почистване от вашите работници  

• Уверете се, че работниците носят обувки, подходящи за околната среда, в която 
работят 

• Уверете се, че подовата настилка е подходяща, или подовете, които могат да се 
намокрят, са от тип, който не става ненужно хлъзгав 

 
Въпроси: Какво можете да направите в работата си, за да намалите опасностите от 
пътувания? 
  Какво поведение причинява най-голям риск от приплъзване, пътуване и 
падане опасности на работното си място? 
  Какъв би бил ефективният начин да се изясни разливът? 
 
  
 
 
 

 


