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Sprzet do zawieszania i
zawieszenia

W przypadku gdy w ocenie ryzyka stwierdzono, ze ryzyko upadku z wysokosci nie moze zostac
wyeliminowane przez instalacje barier, poreczy lub innych podobnych srodkéw, zastosowanie
sprzetu do zabezpieczenia przed upadkiem moze by¢ najlepszym rozwigzaniem.

Siatki zabezpieczajace lub korzystanie z innych miekkie lgdowanie systemy sg preferowane do
stosowania pasow bezpieczenstwa i przewoddw, poniewaz chronig caty obszar i wszystkie osoby
pracujgce nad nimi. Nie opierajg sie one na poszczegolnych pracownikédw noszacych pasy
bezpieczenstwa i smycz podtgczony do bezpiecznego punktu kotwiczenia.

Sieci bezpieczenstwa powinny by¢ produkowane zgodnie z wymaganiami BS EN 1263-1 i
wznoszone wedtug BS EN 1263-2. Instalacja systemu bezpieczenstwa powinna by¢ zainstalowana
przez doswiadczenie i kompetentny NET Erector.

Wazne punkty:

e W sytuacjach, w ktérych zapobieganie upadkom z wysokosci nie moze byé¢
zagwarantowane, konieczne jest podjecie $rodkdéw w celu zapewnienia, ze wszelkie
upadki, ktére nastgpia, zostang zatrzymane, bez szkody dla osoby, ktéra poniosta upadek.

o W wielu przypadkach sieci bezpieczehstwa sg preferowang metodg zatrzymania upadkéw,
poniewaz:

- Zapewniajg one zbiorowg ochrone przed upadkiem

- Jesli zuzyty bezposrednio pod obszarem pracy, ograniczajg wysoko$¢ spadku do
minimum i odzysku zmiany nie powinno by¢ problemem

- Sa one miekkie lgdowanie systemu, ktéry nie powinien powodowaé¢ szkody dla osoby,
ktéra upadta.

o Sieci bezpieczenstwa moga cierpie¢ na zuzycie i ulec uszkodzeniu i muszg by¢ okresowo
kontrolowane.

¢ Inne formy miekkie lgdowanie systemy sg poduszki powietrzne lub beanbags, te oferujg
réwniez wspolng ochrone i sg bardziej odpowiednie dla niektérych rodzajéw pracy.

o Jesli ochrona przed upadkiem ma zostaé osiggnieta, przy uzyciu paséw bezpieczenstwa i
smyczy, uzytkownik musi by¢ przeszkolony w montazu i regulacji uprzezy i wyborze
odpowiedniego smyczy i bezpiecznego mocowania.

o Uprzaz i smycz oferujg jedynie osobistg ochrone przed upadkiem.

Wysokos¢ upadku

Pozycjonowanie systemu bezpieczenstwa ma zasadnicze znaczenie dla zminimalizowania
wysokosci upadkdéw, ktoére mogg wystgpié. Siatki zabezpieczajgce sg przeznaczone do
maksymalnej wysokosci upadku 6M od pozycji roboczej. Po zainstalowaniu Maksymalna ilos¢
SAG w sieci powinna wynosi¢ nie wiecej niz 10% szerokosci wneki.

Kontroli

W przypadku gdy systemy sieci bezpieczenstwa sg wznoszone, powinny by¢ poddawane kontroli
co tydzien przez kompetentng osobe w celu zapewnienia, Ze sg one nadal w bezpiecznym stanie,
ustalone prawidlowo i zapewnig mozliwos¢ zatrzymania upadku, jesli jest to wymagane. Inspekcje
powinny by¢ przeprowadzane czesciej, jezeli okolicznosci wskazujg, ze integralnos¢ systemu sieci
jest watpliwa. Sie¢ powinna by¢ réwniez kontrolowana po tym, jak osoba lub znaczny fadunek
wpadt do niego. Wszystkie inspekcje majg by¢ rejestrowane.
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Konserwacji
Sieci muszg by¢ zawsze kontrolowane po uzyciu i przed przechowywaniem w celu
zidentyfikowania uszkodzonych obszaréw. Majg by¢ przechowywane z dala od ciepta, chemikaliow
i promieniowania stonecznego. Sieci powinny by¢ przechowywane w suchych warunkach, mokre
sieci powinny wyschngé¢ naturalnie i jesli utozone, sieci powinny byc¢ :
przezroczysty od podtoza.

SAFETY AS

STANDARD
Ratownictwo z systemu netto

W przypadku gdy siatka jest wzniesiona jak najblizej obszaru roboczego, wiele sytuacji, w ktorych
osoby wchodzg do sieci, bedzie drobne Step-ins, z osobg zdolna do wspig¢ sie bez.

W innych przypadkach, osoba moze spas¢ znaczng wysoko$¢ do sieci. Mogg one spas¢ na
materiaty lezgce w sieci, lub uderzy¢ ich gtowe lub ciato na, na przyktad, konstrukcje stalowe
podczas upadku. Gdy takie wypadki wystgpig, nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas
the3 ratowania osoby lezgcej rannych w sieci.

Pasy bezpieczenstwa, uprzeze i smycze

W srodkach zapobiegania upadkom (platformy robocze, bariery lub barierki ochronne) lub
zbiorowym srodkom zatrzymania (sieci bezpieczehnstwa lub inne miekkie lagdowanie systeméw) nie
sg praktyczne, nalezy zastosowac alternatywny bezpieczny system pracy. Ten bezpieczny system
moze wymagac uzycia pasdw bezpieczenstwa i smycze, ale powinien by¢ ostatecznosci.

Nalezy zachowaé ostroznos¢ przy planowaniu korzystania z paséw bezpieczehstwa, smyczy i
systemu pochfaniania energii, poniewaz, w zaleznosci od tego, gdzie smycz jest zakotwiczona,
osoba moze spas¢ okoto czterech metrow przed upadkiem zostaje zatrzymany.

Jednym z ograniczen korzystania z takiego sprzetu do zabezpieczenia przed upadkiem jest to, ze
chroni ona tylko osobe, jesli odpowiednio dostosowuje i nosi uprzaz i fgczy smycz z odpowiednim i
bezpiecznym punktem. Korzystanie z takiego systemu wymaga wysokiego stopnia wyksztatcenia,
kompetencji i nadzoru.

Rodzaje paséw lub uprzezy

A Pasek na stup — prosty pas biodrowy do uzytku przez stup ludzi i innych podobnych zadan.

B Uprzaz klatki piersiowej — Pas bezpieczenstwa z ramigczkami, do stosowania w
przypadku gdy smycz i punkt kotwiczenia ograniczajg spadek do maksymalnie 600mm.

C Pasy bezpieczenstwa ogolnego przeznaczenia — Uprzagz catego ciata z paskami na

ramie i udo. W przypadku upadku, osoba zostaje zawieszona w rozsgdnie wyprostowanej
pozycji, tworzgc punkt mocowania. Jesli uprzaz ma odpowiedni rozmiar i jest odpowiednio
dopasowana, uzytkownik nie moze wypadac.
D Szelki bezpieczenstwa — przeznaczone do noszenia przez nikogo w ograniczonej
przestrzeni lub miejscu, gdzie mogg by¢ pokonane lub niezdolnych i muszg zosta¢ uratowane.
Szelki ratunkowe wygladajg podobna do typu C, ale bedzie wspiera¢ osobe prawie pionowo do
celéw ratunkowych. Jest on przeznaczony do maksymalnej kropli 600mm.

Gruntowne zbadanie sze$¢ miesiecy uzytkownika za kazdym razem, gdy wymagane jest
urzgdzenie.

Rodzaje smyczy

A Smycze do aresztowania wigczy¢ funkcje pochtaniania energii w celu zmniejszenia
obcigzenia prgdem na organizm, okreslany jako site uderzenia osoby, ktora spadfa, gdy
upadek jest zatrzymany.

B Blizniacze tailed smycze sg rodzajem smycz zatrzymania, ktéry pozwala na wiekszg
mobilnos¢ na wysokoséci, umozliwiajgc zmiane pofozenia jednego ogona w czasie, tak aby
uzytkownik jest stale przyciete na.

C Smycz do mocowanias sg wykorzystywane jako $rodek ograniczania zakresu ruchu
uzytkownika w celu powstrzymania ich upadku z odstonietego brzegu.
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Podczas pracy w areszcie, w celu ograniczenia spadku, punkty kotwiczenia powinna by¢ zawsze
mozliwie najwyzsza nad osobg i mozliwie jak najnizej w pionie w celu uniknigcia efektu wahadta.
Punkty mocowania muszg by¢ zdolne do wytrzymania przewidywanego obcigzenia pradem.

Podsumowanie-podczas uzytkowania

Tylko autoryzowany, przeszkolony i kompetentny personel mogg uzywaé sprzetu do
zawieszania.

Nalezy regularnie sprawdzi¢, czy bezpieczne sieci pozostajg wolne od sSmieci i
zanieczyszczen.

Celowe ingerencja w sprzet o krytycznym znaczeniu dla bezpieczenstwa jest aktem
karnym.

Bezposredni obszar musi by¢ wolny od prognoz, ktére mogtyby zakiéca¢ korzystanie z
jakiegokolwiek sprzetu dostepowego.

Obszar ponizej, gdzie praca jest wykonywana na wysokosci musi by¢ cordoned off i
podpisany jako niebezpieczna strefa.

Wszystkie narzedzia muszg by¢ odpowiednio zabezpieczone za pomocg smyczy i
zabezpieczone do odpowiednich punktow kotwiczenia.

Nalezy uwazaé, aby nie przekracza¢ bezpiecznego obcigzenia roboczego jakiegokolwiek
sprzetu dostepowego.

Pytanie: Co powinno sie sta¢ z sieciami bezpieczenstwa i zawieszeniem po uzyciu?
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