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Un numar considerabil de instrumente si alte echipamente in
prezent in constructii si industria constructiilor au o actiune rotativa sau percutie si astfel poate provoca
vibratii mana-brat. Acest lucru se aplica chiar si la unele instrumente de mici utilizate pe scara larga, ar fi
exercitiile de mana cu o actiune ciocan. Gravitatea situatiei va depinde ih mare masura de cat de frecvent si
pentru cat de mult timp instrumente de vibrare sunt utilizate, desi alti factori contribuie la potentialul de rau
de sanatate.

Cel mai frecvent cauzat bolnav de sandtate efect este vibratie deget alb, in cazul in care efectul de vibratii
daune nervii si vasele de sange in degete. Degetele devin albe si exista o pierdere de sentiment care previne
mai mici instrumente de a fi detinute sau utilizate in mod corespunzator. Mana-brat de vibratii este, de
asemenea, cunoscut de a provoca alte leziuni vasculare, neurologice si musculare in maini, incheieturi, coate
si umeri.

Efectele de ambele maini-brat de vibratii Sindromul (HAVS) si vibratii intregului corp (WBVS) (discutie cu
instrumente separate) poate fi redusd prin efectuarea de evaluari ale riscurilor si utilizarea corectd a
echipamentelor.

Expunerea la vibratii poate duce la leziuni grave si de dezactivare. Multi agenti nu apreciaza posibilele pericole
ale vibratiilor. Vibratia este asociata cu zgomotul. Mai tare un zgomot, mai iritabil este. Cu cat este mai mare
expunerea la vibratii, cu atat este mai probabil sa existe deteriorari.

Limita de expunere si valorile de actiune — vibratie mana-brat

este de 2,5 metri pe secunda la patrat A (8), la care angajatorii ar
trebui sa introduca masuri tehnice si organizatorice pentru a reduce expunerea.

Valoarea limita zilnica de expunere este de 5 metri pe secunda patrat A (8), care nu ar trebui sa fie depasita.

Semne timpurii:

Degete palide Ace si ace
Pierderea aderenta Incheietura mainii dureroase Pierderea puterii
aderentei

Pierderea sentimentului de atingere



Surse de vibratii:

e (Cauzele comune ale HAVS Sunt utilizarea uneltelor de mana care cauzeaza vibratii, ar fi;
burghiu cu ciocanul, multi-unelte oscilante, Polizoare unghiulare, intrerupatoare etc., este
utilizarea prelungita a uneltelor de putere rotative pentru tdiere sau macinare, unelte de
mana Percussive utilizate pentru ciobire, percutie sau gaurire.

Evitarea vibratiilor

e Selectati instrumente care au caracteristici de absorbtie a vibratiilor.

e Atunci cand utilizati un instrument care cauzeaza verificarea vibratiilor cu supraveghetorul
pentru cat timp puteti utiliza instrumentul. la pauze regulate.

e Adoptati o pozitie confortabila atunci cand folositi instrumente de vibratie. Muschii
tensionati cauza creste efectul de vibratie pe corp, pastrati cald si uscat atunci cand se
utilizeaza instrumente de vibratii.

e Daca credeti ca aveti simptome de HAVS, spune-i superiorului tau si cauta ajutor medical.

intrebare: Numele trei instrumente care cauzeaza vibratii?

intrebare: Ce ati face daca ati simti furnicaturi in maini dupa utilizarea unei scule electrice?
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