CASETA DE INSTRUMENTE TALK

nu.6 '
ECHIPAMENT DE PROTECTIE L LUCAS

RESPIRATORIE

Ynoastra Masca Cna Proteja Ai!

Scopul acestei discutii este de a sensibiliza dumneavoastra cu privire la beneficiile de a purta
echipamentul de protectie respiratorie. Aceasta discutie va oferi indrumari cu privire la importanta
testarii in forma pentru masti stranse si sfaturi practice privind modul de a efectua o verificare a
potriviti.

Avantajul principal de a purta 0 masca este ca ajuta la prevenirea imbolnaviti si, prin urmare, va ajuta
sa lucrati. Special ajuta la prevenirea dezvoltarii bolilor care ar putea Afecta cailor respiratorii — ceea
ce ar putea reduce calitatea si durata vietii dumneavoastra.

Poartd o masca va poate impiedica sa dezvoltati simptomele bolii respiratorii cauzate de prin inhalare
de Periculoase substante la munca (pentru de exemplu, tuse, respiratie suieratoare, dificultati de
respiratie, senzatie de apasare in piept sau dificultati de respiratie).

S-au estimat 12.000 decese in 2009/10 si alte 12.000 decese in 2010/11 de expunerea pe termen
lung la pericolele respiratorii la locul de munca.

So WHY don’t you?

Even a few minutes’ exposure
could make you ill

| don’t
thlnkl need

It’s only

a quICk You might not be able to see the

hazard but it is still dangerous

You might not think it is making
you ill but about 12 000 people die
each year from long-term exposure
to respiratory hazards at worv

Multe substante periculoase exista ca praf sau fum fin sau ca gaz sau vapori pe care nu le puteti
vedea in Aer. (Ganditi-va la oxigenul pe care il respiram — nu-I putem vedea.)

Avem nevoie de sa lucrati cu dvs. pentru a va reduce riscurile fata de expunerile potentiale acestor
substante periculoase.

Implicarea in alegerea masca va va ajuta sa gasiti o masca mai confortabild, care este potrivit pentru
tine. Diferite sunt disponibile masti, cu Diferite dimensiuni si modele. in functie pe forma si
dimensiunea fata, puteti sa necesita o Diferite Masca. O MARIME NU SE POTRIVESTE ‘TUTUROR!

Unele masti necesita o potrivire stransa la fata ta. Cu aceste tipuri, este esential ca sunteti in forma
testate ca parte a procesului de selectie pentru a se asigura ca masca formeaza un sigiliu bun la fata
ta.
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La inceput, masca poate simti inconfortabil (de exemplu, este posibil sa apara une
rezistenta sau o usoara crestere a Efort necesare pentru a respira prin masca). SAFETY AS
Daca este ceva ce nu poti tolera, trebuie sa vorbesti cu Manager sau reprezentan STANDARD
securitate cu privire la posibilitatea de a utiliza Diferite tip de masca care este mai
de purtat si ofera inca nivelul de protectie necesar.

Unele masti, ar fi masti de praf de unica folosinta, ar trebui sa fie inlocuite la fiecare Zi. Reutilizabile
mastile vor deveni in cele din urma infundate si este posibil sa observati ca devine mai greu pentru a
respira prin-ceea ce inseamna ca filtrul are nevoie de schimbare.

Sa reduce probabilitatea de acest lucru si alte probleme care apar cu masca ta, de formare adecvate
pentru tine cu privire la modul de a verifica, pune pe, utilizarea, intretinerea si stoca masca este
important. Aceasta instruire ar trebui sa includa si cand ar trebui sa va schimbati masca lui filtre (daca
este cazul) sau cand sa aruncati masca.

Dumneavoastra masca ar trebui sa fie alese astfel incat sa puteti purta corect atunci cand faci treaba.
Daca masca interfereaza cu alte EIP — ar fi ochelarii de siguranta/ochelarii de protectie si palaria tare —
este important sa sortati aceasta problema. Toate EIP trebuie sa fie compatibile, astfel incat totul sa
functioneze Eficient Atunci cand sunt uzate Impreuna. It este important s ne amintim c& deteriorarea
sanatatii nu este intotdeauna imediat vizibile.

De asemenea, amintiti-va ca oamenii pot fi Afectate Diferit n urma expunerii la substante substante-
si, in cazul de sanatate pe termen lung-nu stim cine este mai susceptibile de a deveni bolnav (Adica.
dezvolta boli respiratorii). De ce sa joci cu sanatatea ta? O modalitate usoara de a va proteja lung-
teRM de sanatate este de a purta masca ta si purtati-| Corect.

Multe masti se bazeaza pe un sigiliu bun impotriva fetei, astfel incat, atunci cand respira aer in, este
atras in materialul de filtrare in cazul in care aerul este curatat. In cazul in care exista lacune in jurul
marginilor de masca, "murdar" aer va trece prin aceste lacune si in plamani. Prin urmare, este foarte
important sa puneti masca pe corect si verificati pentru o potrivire buna de fiecare data.

Parul facial — miriste si barbi — face imposibila pentru a obtine un sigiliu bun al masca la fata. Daca
sunteti barbierit cu masti stranse (Adica. care se bazeaza pe un sigiliu bun pentru a fata), Acest lucru
va ajuta la prevenirea scurgerilor de aerului contaminat in jurul marginilor masca si in plamani. Ai va fi,
prin urmare, respiratie in curat Aer care va va ajuta sa ramaneti Sanatos.

Daca acolo Sunt bun Motive Pentru Avand a Barba (Exemplu. Pentru Religioase motive),
Alternativa forme de RPE, care nu se bazeaza pe o potrivire stransa a fetei, sunt disponibile.

So HOW do | fit my mask correctly?

For FILTERING FACEPIECE (FFP)

Nose dlip (disposable mask)

4 shaped?
tight? W )
I‘g/ \/ /Clean shaven at start of your shift

Clean ‘/Always check the fit before every
shaven? use:

« fit around the nose/nose clip
where applicable

- fit around the chin

« check the position of straps

Straps
in place?

/Carry out a fit-check’
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Amintesc:
Asigurati-va cd masca este curata si in buna ordine de lucru Tnainte de fiecare utilizare
Efectueaza o verificare a potriviti cu masca inainte de fiecare utilizare.
Nu Tndepartati masca din zona periculoasa, de ex.: pentru a vorbi sau a va inspecta munca
Tnlocuiti mastile de unica folosinta si filtrele inlocuibile

Depozitati masca Tntr-o zona curata atunci cand nu este utilizata.

Rezumat
Doar pentru ca tu Nu a se vedea pericolul nu inseamna ca nu este acolo
Purtati intotdeauna masca atunci cand este necesar

Mastile prost potrivite nu te protejeaza.

So HOW do | fit my mask correctly?

Fit
around
Edges the nose
tight? /

Clean
shaven?

Straps

Check the
filter(s)are
attached
correctly

For HALF-FACE mask

/Clean shaven at start of your
shift

/ Always check the fit before
every use:

« fit around the nose
« fit around the chin
+ check the position of straps

/ Carry out a fit-check’

So HOW do I fit my mask correctly?

Fit

around
Edges the face
tight?

Clean
shaven?

Straps

Check the
filter(s)
are attached
correctly

For FULL-FACE mask

/Clean shaven at start of your
shift

/ Always check the fit before
every use:

« fit around the nose where
where applicable

« fit around the chin

« check the position of straps

‘/Carry out a fit-check’

PURTATI-VA MASCA SI
PURTATI-O CORECT.
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