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Управлението на здравето и безопасността е неразделна част от работата ни.  Рискът от оценка 
на работното място и въвеждането на разумни мерки за тяхното контролиране и по-важно, като се 
гарантира, че те остават контролирани, е това, което намалява честотата на 
произшествията/инцидентите и появата на лошо здраве на екологичните щети, но по-важното 

гарантира, че всички да се прибера вкъщи безопасно. 
 

Декларация за метод е съвсем просто документ, който изброява как конкретна задача или 
дейност. Той подробно описва възможните опасности/рискове, свързани с особено част на 
проекта и/или задачата. Тя включва методи за контрол и как работата ще се управлява 
безопасно.  Всеки, който участва в работа, за която е написана декларация за метод, 
трябва да го прочете или да им обясни и като подпише, вие потвърждавате, че разбирате 
съдържанието му. 
 

Процесът изисква: 
• Анализиране на задачата 
• Идентифициране на опасностите и оценката на риска 
• Въвеждане на контрол и формулиране на процедури 
• Инструкция и обучение в работата на системата 
• Мониторинг на системата 

 
Докато работите за Лукас, ако установите, че работният натиск се увеличава, особено тъй като 
има моменти, когато основните изпълнители прилагат натиск за изпълнение на задачи, ние бихме 
искали да ви и очакваме от вас да обмислите тези прости въпроси, преди да извършите всяка 
задача на нашия името, приложете тези съображения здраво и моля любезно откажете да 
продължите с всяка работа, ако не сте комфортно и щастливи, че работата е безопасна за 
вършене. 
 

1. Имам ли безопасно място на работа? 
2. Уверен ли съм, че имам и разбирам договорената безопасна система за работа? 
3. Имам ли безопасни инструменти и материали, с които да завършите работата/задачата? 
4. Имам ли уменията да поема работата безопасно? 
5. Имам ли компетентен надзор? 
6. Знам ли какво да правя в спешен случай? 
7. Дали се чувствам в безопасност? 

 
БЕЗОПАСНИ СИСТЕМИ НА РАБОТА КОМПОНЕНТИ: 

1. Хора – Това включва безопасно и здравословно поведение – стабилни знания, умения, 
осведоменост за риска и контрол, готовност за съответствие със системата 

2. Оборудване – Това обхваща добър дизайн и спецификация за здраве/безопасност на 
заводи, машини и оборудване, като се вземат предвид работата, която трябва да се 
направи, околната среда и ергономичните фактори, изискванията за инспекция и 
поддръжка. 

3. Материали – Обмисляне на проблеми, свързани с безопасността и здравето, както в 
състоянието на суровината, така и като краен продукт. Трябва да се вземе предвид 
използването, боравенето, съхранението, транспортирането и безопасното изхвърляне на 
отпадъците. 

4. Околната среда – Създаване на елементи на работното място, които обграждат хората – 
ефективен контрол на отоплението, осветлението и вентилацията, безопасните нива на 
шума и вибрациите, ефективния контрол на праха, изпаренията, радиацията Др.. 
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Безопасни и ефективни средства за достъп, изход и добри стандарти за благосъстояние и 
др... 

 
Ако не разбирате опасностите и рисковете, Моля Обсъдетее с вашия 
Ръководител/надзорник. Обсъждайки това, тя ще предложи Ясно разбирането 
на на опасности и рискове и как на безопасни системи на работа ще намали 
тези рискове.  


