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De ce este azbest periculos? 

• Azbest încă ucide în jur de 5000 de muncitori în fiecare an, acest lucru este mai mult decât 
numărul de oameni uciși pe drum.  

• Aproximativ 20 de negustani mor în fiecare săptămână ca urmare a expunerii trecute 
• Cu toate acestea, azbest nu este doar o problemă a trecutului. Aceasta poate fi prezentă 

astăzi în orice clădire construită sau renovată înainte de anul 2000. 
 
Când materialele care conțin azbest sunt perturbate sau deteriorate, fibrele sunt eliberate în aer. 
Când aceste fibre sunt inhalate, ele pot provoca boli grave. Aceste boli nu vă vor afecta imediat; Ei 
iau adesea o lungă perioadă de timp pentru a dezvolta, dar o dată diagnosticat, este adesea prea 
târziu pentru a face ceva. De aceea este important să te protejezi acum.  
 
Azbest poate provoca următoarele boli fatale și grave:  
Mezoteliom - este un cancer care afectează mucoasa plămânilor (pleura) și căptușeala din jurul 
tractului digestiv inferior (peritoneul). Este aproape exclusiv legate de expunerea la azbest și de 
timp este diagnosticat, este aproape întotdeauna fatal. 
 
Cancer pulmonar legat de azbest - este la fel ca (arata la fel ca) cancerul pulmonar cauzat de 
fumat și alte cauze. Se estimează că există în jurul unui cancer pulmonar pentru fiecare moarte 
mezoteliom. 
 
Azbestoză este o afecțiune gravă cicatrizare a plămânului care apare în mod normal după 
expunerea grea la azbest peste mulți ani. Această condiție poate provoca dificultăți progresive de 
respirație, iar în cazurile severe pot fi fatale. 
 
Îngroșare pleurală - este, în general, o problemă care se întâmplă după expunerea la azbest grele. 
Căptușeala plămânului (pleura) se îngroașă și se umflă. Dacă acest lucru se agravează, plămânul 
în sine poate fi stors, și poate provoca dificultăți de respirație și disconfort în piept. 
 
Notă: De asemenea, este important să ne amintim că oamenii care fumează, și sunt, de 
asemenea, expuși la fibre de azbest, sunt la un risc mult mai mare de a dezvolta cancer pulmonar.  
 
Unde poți găsi azbest? 
Azbestul poate fi găsit în orice clădire industrială sau rezidențială construită sau renovată înainte 
de anul 2000. Este în multe dintre la materiale comune utilizate în comerțul de construcții pe care 
le pot întâlni în timpul lucrărilor dumneavoastră. 
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Proprietate industrială: 
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Imobiliar rezidential 
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Sunt în pericol? 
Lucrătorii implicați în renovarea, întreținerea și alte meserii similare ar putea fi expuse riscului de 
expunere la azbest în timpul activității lor. Aceasta include: 

• Ingineri de incalzire si ventilatie 
• Lucrători în demolări 
• Carpenters si tamplari 
• Instalatori 
• Contractori pentru acoperisuri 
• Pictori și decoratori  
• Tencuitori 
• Muncitori în construcții 
• Instalatori de alarmă de incendiu și antifurt 
• Instalatori de magazine 
• Instalatori de gaz 
• Instalatori de calculatoare și de date  
• Personalul general de întreținere, de exemplu, îngrijitori 
• Ingineri de telecomunicații 
• Arhitecți, topografii de construcții și alți profesioniști de acest tip 
• Straturi de cablu 
• Electricieni 

 
Sunteți cel mai în pericol atunci când: 

• clădirea la care lucrați a fost construită înainte de anul 2000  
• lucrați pe un site necunoscut 
• materiale care conțin azbest nu au fost identificate înainte de începerea postului 
• materiale care conțin azbest au fost identificate, dar aceste informații nu a fost transmis de 

către persoanele responsabile pentru oamenii care fac munca 
• Nu ai făcut o evaluarea riscurilor 
• Nu știți să recunoască și să lucreze în condiții de siguranță cu azbest 
• Nu ați avut informare, instruire și formare profesională 
• Știi să lucreze în condiții de siguranță cu azbest, dar ai ales să te pui la risc prin nu 

următoarele măsuri de precauție adecvate, probabil pentru a economisi timp sau pentru că 
nimeni altcineva nu este în urma procedurilor adecvate 

 
Amintesc 

• Nu puteți vedea sau mirosi fibre de azbest în aer 
• efectele de a fi expuse la azbest ia mulți ani pentru a arăta până-Evitați respirație-l în 

prezent 
• oameni care fumează și sunt, de asemenea, expuși la fibre de azbest sunt la un risc mult 

mai mare de a dezvolta cancer pulmonar 
• azbest este doar un pericol atunci când fibrele sunt fabricate în aer și respirat în 
• As atâta timp cât azbest este în stare bună și este situat undeva în cazul în care nu poate fi 

ușor deteriorate, atunci nu ar trebui să fie un risc pentru tine. 
• Dacă aveți îndoieli, adresați-vă superiorului 
• Cerere de conștientizare azbest de formare 
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