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Zdrowie na miejscu

Wszyscy pracownicy majg prawo do pracy w miejscach, gdzie ryzyko dla ich zdrowia i
bezpieczenstwa sg wtasciwie kontrolowane. Zdrowie i bezpieczenstwo jest o zatrzymanie sie
zrani¢ w pracy lub chory poprzez prace.

Pludzie, ktérzy pracujg w budownictwie, sg narazeni na wiele rzeczy, ktére mogg negatywnie
wptywac na ich zdrowie, nalezg do nich:

Hatasu

Wibracji

Pytu

obstuga manualna
niebezpiecznych substancji.

Kwestie zdrowotne zwigzane z pracg sg czesto pomijane przez agentéw budowlanych.

SNENENENEN

Zgodnos¢ z ustawa o bezpieczenstwie i higiene pracy 1974

Masz obowigzek patrze¢ na siebie i innych dotknietych tym, co robisz i nie réb.

Zawsze zgtaszaj wszelkie usterki lub skutki, ktére mogtyby zagrozi¢ zdrowiu i bezpieczehstwu.
Nalezy przestrzega¢ wszystkich wymogow bezpieczenstwa ustanowionych przez pracodawce.

Nie wolno naduzywaé lub uszkodzié i SOI lub elementu bezpieczenstwa.

Nigdy nie wykonywac pracy o niebezpiecznym charakterze lub obstugiwa¢ maszyn, chyba ze jestes
przeszkolony w tym celu.

Jak jest Twoje zdrowie?

Kontakt z niektérymi substancjami niebezpiecznymi moze doprowadzi¢ do ciezkiej postaci
zapalenia skéry, co mogtoby spowodowac, ze trzeba zrezygnowaé z handlu.

Narazenie na hatas i wibracje moze spowodowac trwate problemy zdrowotne.

Jak jest Twdj opalenizne? Coraz opalenizny jest realne ryzyko. Ponad 40 000 przypadkdw
raka skory kazdego roku wynikajg z oparzen stonecznych.

Caty pyt jest niebezpieczny dla zdrowia, niektore typy bardziej niz inne. Dla przypadkéw,
krzemionka, azbest, pytdw lisciastych moze powodowaé dtugoterminowe problemy
zdrowotne, w tym raka.

Opary z rozpuszczalnikéw i farb mogg powodowac bole gtowy i powodowac dusznosé.
Wdychanie pytu moze powodowac astme.

Co mozesz z tym zrobié?

Podczas obchodzenia sie z substancjami niebezpiecznymi, ktére zostaty poddane ocenie
przez kierownictwo Lucasa i ze nosisz odpowiednie SOl zgodnie z opisem w karcie
charakterystyki, COSHH Ocena ryzyka i instrukcji metody.

W przypadku pracy w hatasliwym otoczeniu nalezy nosi¢ odpowiednig ochrone stuchu;
Jesli cierpienie wptywa na hatas — powiedz swojemu przetozonemu.

Zachowaj ostroznos¢ podczas pracy na zewnatrz, aby chroni¢ skore — Utrzymuj koszule!
Jesli Kanteen witryny nie oferuje wybor zdrowej zywnosci-przyniesé wiasne jedzenie jako
zdrowszej alternatywy.

Badz przygotowany do noszenia masek lub respiratoréw, jesli pyt w powietrzu staje sie
zagrozeniem. Jesli tak, to pracodawca powinien go ocenié.

Jesli nie zostaty przeszkolone i przetestowane w celu dopasowania maski, nalezy
upewni¢ sie, ze wniosek ten trening teraz!
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Pytania:
1. Co bys zrobit, Jesli myslates, ze Twoja praca moze mie¢ negatywny wptyw na zdrowie lub
inng osobe na miejscu?
2. Co sagdzisz, ze mozesz zrobic¢, aby poprawic¢ swoje zdrowie i dobre samopoczucie?
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