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Pomagają one utrzymać chłodnicę głowy w lecie: wyschnąć podczas deszczu i pomóc chronić 
uszy przed hałasem. Jednak Głównym powodem, aby nosić twardy kapelusz jest to, że chroni 
centrum kontroli części ciała-YOUR HEAD 
 
Pracodawcy muszą zapewnić pracownikom twarde kapelusze i upewnić się, że są noszone, gdy 
istnieje ryzyko urazu głowy. Dlatego jest to wymóg noszenia odpowiedniej ochrony głowy na 
wszystkich budowach budowlanych i budowlanych, chyba że nie ma ryzyka urazu głowy, albo z 
przedmiotów opadających lub uderzając głową. 
 
Dobrą praktyką jest zapewnienie, że ochrona głowy jest zawsze noszona przez wszystkich na 
miejscu, z wyjątkiem przypadków, gdy w wyznaczonych bezpiecznych obszarach, takich jak biuro 
lub stołteen. 
 
Istnieje wiele marek hełmów bezpieczeństwa, które są zbudowane zgodnie z brytyjskimi 
standardami i obowiązkiem pracodawcy jest zapewnienie hełmów zabezpieczających, które nadają 
się do pracy i użytkownika. 
 
Hełmy ochronne są zaprojektowane tak, aby zapewnić wcześniej określony poziom odporności na 
uderzenia, jeśli są prawidłowo zużyte. 
 
Ustalono, że rozpuszczalniki w niektórych farb, klejów i trwałych markerów mogą zmniejszyć siłę 
tworzywa sztucznego, z którego produkowane są hełmy. NIE należy oznaczać ani ozdobić hełmów 
zabezpieczających, innych niż stosowanie oficjalnych naklejek lub potwierdzenie indukcji na 
miejscu. 
 

 Nie trzymaj swojego hełmu na półce w samochodzie, ponieważ promienie UV i ciepło mogą 
osłabić strukturę 

 Wszystkie hełmy należy wymienić, jeśli staną się uszkodzone lub wykazują oznaki zużycia 
 Praktyka noszenia ich z powrotem do przodu nie może być tolerowana 
 Sprawdź swój hełm regularnie na pęknięcia, podziały lub wszelkie oznaki uszkodzenia. 

Jeśli kask jest uszkodzony, wymień go. 
 Dostosuj wewnętrzną uprząż, aby dopasować głowę wygodnie, wystarczająco mocne, aby 

zapobiec kask spada 
 Kask jest do użytku na głowie, nie używać go jako punkt przechowywania gwoździ lub 

wkrętów. Jest on dostarczany jako zabezpieczenie przed urazem. 
 Nie jest taboret lub krok; w ten sposób osłabia skorupę twardej czapki 
 Podczas pracy na rusztowań i narażania na upadające przedmioty należy nosić twardy 

kapelusz 
 
Pamiętaj: Średnia twarda Czapka waży około 14 uncji. Średnia 
głowa waży około 14 funtów. To o jedną uncja ochrony dla każdego 
funta głowy. Niewielka cena do zapłaty w celu ochrony centrum 
kontroli ciała. 
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