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Gtowy Ochrony

Pomagajg one utrzymac¢ chfodnice gtowy w lecie: wyschng¢ podczas deszczu i pomoc chronic
uszy przed hatasem. Jednak Gtéwnym powodem, aby nosi¢ twardy kapelusz jest to, ze chroni
centrum kontroli czesci ciata-YOUR HEAD

Pracodawcy muszg zapewni¢ pracownikom twarde kapelusze i upewni¢ sie, ze sg noszone, gdy
istnieje ryzyko urazu gtowy. Dlatego jest to wymdg noszenia odpowiedniej ochrony glowy na
wszystkich budowach budowlanych i budowlanych, chyba ze nie ma ryzyka urazu gtowy, albo z
przedmiotow opadajgcych lub uderzajgc gtowa.

Dobrg praktykg jest zapewnienie, ze ochrona glowy jest zawsze noszona przez wszystkich na
miejscu, z wyjatkiem przypadkow, gdy w wyznaczonych bezpiecznych obszarach, takich jak biuro
lub stotteen.

Istnieje wiele marek hetmow bezpieczenstwa, ktore sg zbudowane zgodnie z brytyjskimi
standardami i obowigzkiem pracodawcy jest zapewnienie hetmow zabezpieczajgcych, ktére nadajg
sie do pracy i uzytkownika.

Hetmy ochronne sg zaprojektowane tak, aby zapewni¢ wczesniej okreslony poziom odpornosci na
uderzenia, jesli sg prawidtowo zuzyte.

Ustalono, ze rozpuszczalniki w niektorych farb, klejow i trwatych markerow mogg zmniejszy¢ site
tworzywa sztucznego, z ktérego produkowane sg hetmy. NIE nalezy oznaczac¢ ani ozdobi¢ hetmow
zabezpieczajgcych, innych niz stosowanie oficjalnych naklejek lub potwierdzenie indukcji na
miejscu.

% Nie trzymaj swojego hetmu na potce w samochodzie, poniewaz promienie UV i ciepto mogag
ostabi¢ strukture

x  Wszystkie hetmy nalezy wymienic, jesli stang sie uszkodzone lub wykazujg oznaki zuzycia

% Praktyka noszenia ich z powrotem do przodu nie moze by¢ tolerowana

x  Sprawdz swdj hetm regularnie na pekniecia, podziaty lub wszelkie oznaki uszkodzenia.
Jesli kask jest uszkodzony, wymien go.

% Dostosuj wewnetrzng uprzgz, aby dopasowac gtowe wygodnie, wystarczajgco mocne, aby
zapobiec kask spada

x Kask jest do uzytku na gtowie, nie uzywac¢ go jako punkt przechowywania gwozdzi lub
wkretéw. Jest on dostarczany jako zabezpieczenie przed urazem.

% Nie jest taboret lub krok; w ten sposéb ostabia skorupe twardej czapki

x Podczas pracy na rusztowan i narazania na upadajgce przedmioty nalezy nosi¢ twardy
kapelusz

Pamietaj: Srednia twarda Czapka wazy okoto 14 uncji. Srednia
gtowa wazy okoto 14 funtéw. To o jedng uncja ochrony dla kazdego
funta gtowy. Niewielka cena do zaptaty w celu ochrony centrum
kontroli ciata.

X Make sure the only thing that
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