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Stép Ochrony

Ochrona stop oznacza pilnuje palcow, kostek i stop przed urazami. Wierzcie lub nie, Twoje stopy maja
26 kosci do wsparcia i 38 stawow dla ruchu w kazdej stopie. Stopy majag réwniez naczynia krwionosne,
wiezadet, miesnie i nerwy, dlatego boli, gdy stub palca lub upusé cos na noge. Twoje stopy sa
kluczowym elementem Twojego ciata, ktérego uzywasz Codziennie i, w niektérych przypadkach,
pozwalajg skutecznie wykonywaé swojg prace.

Obuwie ochronne noszone w miejscu pracy zaprojektowano tak, aby chroni¢ stope przed zagrozeniami
fizycznymi, takimi jak opadajgce przedmioty, przechodzenie na ostre przedmioty, ciepto i zimno, mokre i
Sliskie powierzchnie lub narazenie na dziatanie zrgcych chemikaliow.

Istniejg dwie gtdwne kategorie urazéw stop zwigzanych z praca. Pierwsza kategoria obejmuje urazy stop
z przebicia, kruszenia, sprains, i rany. Stanowig one 10 procent wszystkich zgtoszonych urazéw
wytgczania. Druga grupa urazéw obejmuje te, ktére wynikajg z poslizgoéw, wycieczek i upadkéw.
Stanowig one 15 procent wszystkich zgtoszonych urazéw wytgczania. Poslizgnie i upadki nie zawsze
powodujg kontuzji stopy, ale brak uwagi na bezpieczehstwo stop odgrywa wazng role w ich wystgpieniu.

Obuwie ochronne, powszechnie noszone przez pracownikéw budowlanych, zapewnia wymagany
poziom ochrony z stalowymi podnoskéw i blachy stalowej formowane w potowie podeszwy,
chronigc uzytkownika przed upuszczonych przedmiotéw i penetracji przez podeszwe przez ostre
przedmioty.

Obuwie moze mie¢ rézne wzory i materiaty, ktére pomoga zapobiega¢ poslizgom w réznych
warunkach, w tym podeszwach odpornych na oleje lub chemikalia. Moze by¢é réwniez
antystatyczny, przewodzacy elektrycznie lub termicznie Izolacyjne. Odpowiednich obuwie
powinno byé wybrane do ryzyka zidentyfikowanego

Co powinni wiedzie¢ pracownicy przy zakupie obuwia do pracy? Dobre obuwie powinno mie¢
nastepujgce wasciwosci:

v' Wewnetrzna strona buta musi by¢ prosto od piety do konca duzego palca.

v But musi mocno chwytac piete.

v' Czoto musi pozwala¢ na swobode ruchow palcow.

Osoby kupuja obuwie do pracy powinny podjaé nastepujace porady:

Nie nalezy oczekiwaé, ze obuwie, ktére jest zbyt ciasne bedzie rozcigc
Czy obie stopy mierzone przy zakupie Buty. Stopy zwykle r6znig sie w
Kup buty, aby dopasowac sie do wigkszej stopy.

Kup buty pézno w godzinach popotudniowych, gdy stopy mogg by¢ sp
Maksymalny rozmiar.
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Wazne jest, aby obuwie ochronne byto noszone, gdy ludzie sg na miejscu,

z punktu widzenia pracodawcy, bedac w stanie zapewni¢ bezpieczne miejsce
oraz bezpieczng metode pracy i z pracownik pozycji, w ktérej bezpieczehstwo
Obuwie przynosi korzysci w zapobieganiu urazom.

Look after them. Make sure your shoes

have toe and sole protection.
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