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Ochrona stóp oznacza pilnuje palców, kostek i stóp przed urazami. Wierzcie lub nie, Twoje stopy mają 
26 kości do wsparcia i 38 stawów dla ruchu w każdej stopie. Stopy mają również naczynia krwionośne, 
więzadeł, mięśnie i nerwy, dlatego boli, gdy stub palca lub upuść coś na nogę. Twoje stopy są 
kluczowym elementem Twojego ciała, którego używasz Codziennie i, w niektórych przypadkach, 
pozwalają skutecznie wykonywać swoją pracę.  
 
Obuwie ochronne noszone w miejscu pracy zaprojektowano tak, aby chronić stopę przed zagrożeniami 
fizycznymi, takimi jak opadające przedmioty, przechodzenie na ostre przedmioty, ciepło i zimno, mokre i 
śliskie powierzchnie lub narażenie na działanie żrących chemikaliów. 
  
Istnieją dwie główne kategorie urazów stóp związanych z pracą. Pierwsza kategoria obejmuje urazy stóp 
z przebicia, kruszenia, sprains, i rany. Stanowią one 10 procent wszystkich zgłoszonych urazów 
wyłączania. Druga grupa urazów obejmuje te, które wynikają z poślizgów, wycieczek i upadków. 
Stanowią one 15 procent wszystkich zgłoszonych urazów wyłączania. Poślizgnie i upadki nie zawsze 
powodują kontuzji stopy, ale brak uwagi na bezpieczeństwo stóp odgrywa ważną rolę w ich wystąpieniu.  

Obuwie ochronne, powszechnie noszone przez pracowników budowlanych, zapewnia wymagany 
poziom ochrony z stalowymi podnosków i blachy stalowej formowane w połowie podeszwy, 
chroniąc użytkownika przed upuszczonych przedmiotów i penetracji przez podeszwę przez ostre 
przedmioty. 

Obuwie może mieć różne wzory i materiały, które pomogą zapobiegać poślizgom w różnych 
warunkach, w tym podeszwach odpornych na oleje lub chemikalia. Może być również 
antystatyczny, przewodzący elektrycznie lub termicznie Izolacyjne. Odpowiednich obuwie 
powinno być wybrane do ryzyka zidentyfikowanego  

Co powinni wiedzieć pracownicy przy zakupie obuwia do pracy? Dobre obuwie powinno mieć 
następujące właściwości: 

✓ Wewnętrzna strona buta musi być prosto od pięty do końca dużego palca. 
✓ But musi mocno chwytać piętę. 
✓ Czoło musi pozwalać na swobodę ruchów palców. 

 
Osoby kupują obuwie do pracy powinny podjąć następujące porady: 

✓ Nie należy oczekiwać, że obuwie, które jest zbyt ciasne będzie rozciągać się z zużyciem. 
✓ Czy obie stopy mierzone przy zakupie Buty. Stopy zwykle różnią się wielkością. 
✓ Kup buty, aby dopasować się do większej stopy.  
✓ Kup buty późno w godzinach popołudniowych, gdy stopy mogą być spuchnięte do Ich  

Maksymalny rozmiar. 
 
Ważne jest, aby obuwie ochronne było noszone, gdy ludzie są na miejscu,  
z punktu widzenia pracodawcy, będąc w stanie zapewnić bezpieczne miejsce  
oraz bezpieczną metodę pracy i z pracownik pozycji, w której bezpieczeństwo  
Obuwie przynosi korzyści w zapobieganiu urazom.  
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Minimalny dopuszczalny Standard, który przyjmujemy, to buty spełniające 
BS EN 20345; 2011 S1 P minimum, zapewnia pełne podparcie stawu skokowego. Buty 

mają być w pełni sznurowane podczas noszenia. Obuwie ochronne/Trenerzy nie są 
akceptowane. 

 


