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Ochrona Tthe Skoéry

Skora jest najwiekszym organem w organizmie cztowieka i jest pod najwiekszg atakiem z chemikaliéw i
pytéw w przemysle. Odziez ochronna i inne SOI Zapewnia jednym z najbardziej praktycznych sposobéw
ograniczania kontaktu miedzy skérg i innymi substancjami. Aby by¢ skutecznym, wszystkie ubrania
ochronne muszg by¢ odpowiednie rozmiary, nadajgce sie do celu, utrzymywane w dobrym stanie,
regularnie czyszczone i sostroznie, gdy nie jest uzywany — dalsze informacje mozna znalez¢ w
rozmowie z narzedziami PPE.

Przemystowe zapalenie skory jest spowodowane przez kontakt miedzy skérg, zwykle rece, i substancji
draznigcych Dlatego to istotne jest, aby Ocena ryzyka okreslat wtasciwosci substancji niebezpiecznej,
tak aby mozna byto zapewni¢ prawidtowy rodzaj rekawic. Zapalenie skory, zapalnych chordb skérnych
nie jest ani zakazna, ani Zarazliwa ale to Konta przez ponad potowe wszystkich dni roboczych
utraconych Choroby. Zapalenie skéry jest chorobg stanu zapalnego, ktoéry nie jest ani zakazne, ani
zarazliwe.

Istniejg dwa typy ogolne zapalenia skory:

Kontakt lub draznigce zapalenie skoéry — zwykle, gdy skéra wchodzi w kon-z substancja draznigce,
zwykle chemiczne, ale moze by¢ mineralna

Auwalniania mediatoréw lub wrazliwy dermatiTis - Te moze by¢ nagta reakcja alergiczna na dang
substancje. (zwane uczulenia)

Wplyw kontaktu z niektorymi materiatami

¢ Oleje mineralne, w tym oleje opatowe i oleje ple$sni mogg prowadzi¢ do stanéw zapalnych skory,
takich jak zapalenie skéryTradzik lub nawet raka skoéry. Moga one by¢ spowodowane statym
kontaktem z olejem lub ttustych ubran i szat.

o Chemikalia, w tym silne alkalia i niektére kwasy, chromiany, formaldehyd, sg substancjami, ktére
mog3a przenikac przez skore powodujgc owrzodzenia i zapalenie skory.

o Cement i wapno moze réwniez powodowacé Przewlekle zapalenie skory. Zwilzonego cementu i
wapna stajg sie bardziej alkaliczne, zragce i dlatego potencjalnie bardzo szkodliwe dla skéry

o Rozpuszczalniki i odttujaki, rozcienczalniki i podobne rozpuszczalnikowe wptywajg na skore
poprzez rozpuszczenie naturalnych olejéw, co czyni go bardziej podatnym na ataki innych
substancji i bakterii
Smofta, produkty bitumiczne powodujg zapalenie, pecherze i trgdzik.

¢ Promieniowanie promieniowania, $wiatta i ciepta: temperatura i wilgotno$¢ sprawiajg, ze skora
jest bardziej podatna na zapalenie skéry i inne problemy skérne

o Utwardzacze z zywicy epoksydowej, niektére lasy, widkna szklane mogg Rowniez podraznic
skore i doprowadzi¢ do zapalenia skory.

Srodki ostroznosci w celu ochrony skéry

. Przestrzegac bezpiecznego systemu pracy Twojej firmy.
. Unika¢ jednoczesnegontact z substancjami niebezpiecznymi
. Nosi¢ odpowiednie SOI.
. Utrzymuj czystg skore przez regularne mycie. Ukremy barierowe, jesli sg dostepne na miejscu po
umyciu.
. Uzyskac pierwszg pomoc dla cie¢ i wypasu i trzymac je pokryte.
. Nie uzywaj srodkow czyszczgcych ani rozpuszczalnikow do czyszczenia rak.
. Nie pozwol, aby syntetyczne zywice lub klej twardnieje na skérze.
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. W przypadku wystgpienia kontaktu z Z materiatéw niebezpiecznych, nalezy sprawdzi¢ obszar
dotkniety objawow zmian skornych, na przyktad zmian obserwowanych jako wysypki lub
brodawek, poniewaz mogg one wymagac leczenia i nadzoru.

. Jesli pracujesz na zewngtrz, Zachowaj stosowanie kremu do opalania o wysokim wspétczynniku,
aby zatrzymac spalanie.

. W razie potrzeby zasiegng¢ profesjonalnej porady.

Pytanie: Jaki wptyw na skoére majg rozpuszczalniki?

Pytanie: Co moze sie zdarzyc, jesli skora jest narazona na cement/betonu?

Pytanie Co mozna zrobi¢, aby chroni¢ skore?

Pytanie: Co nalezy zrobié¢, jesli zauwazysz wysypka lub brodawki?

38% urazow budowlanych w Europie jest w rekach
Wymagania dotyczace SOI

Zagrozenia Zalecany typ SOI (rekawica)

Kwasy, betonowe, cegty, zmywacze plam, Neopren, nitryl, PVC lub guma
rozpuszczalniki i tugi

Estry, etery, ketony, Almelaminoformal i na bazie | Guma Srednia i ciezka, neopren, nitryl lub PVC
ropy naftowej Produktow

Wysokie i niskie temperatury Kauczuk nitrylowy, PVC lub $redni i ciezki
Scieranie, zwalnianie cegiet i blokéw oraz ogdlna | Guma, nitryl, PVC, neopren lub chrom-skéra ze
Obstuga materiatéw wzmocniong palma

Bitumy i prace na goraco Substytut azbestu lub Nomex

Inne zagrozenia

Oparzenia skéry — Wiele substancji stosowanych w budownictwie ma wtasciwosci korozyjne, ktére
mogg powodowaé powazne oparzenia skory. Procesy pracy na gorgco majg rowniez potencjat do
spowodowania oparzen skory.

Otarcia i przeciecia — Reczne przenoszenie obiektow z szorstkich powierzchni i ostrych naroznikow
moze spowodowac uszkodzenie skory rak, jesli odpowiednie rekawice nie sg zuzyte. Zuzyte rekawice
nalezy wyrzuci¢ i otrzymac zamienniki.

Wazne punkty

v" Wiele substancji wykorzystywanych lub utworzonych podczas prac budowlanych moze
powodowac ciezkie problemy skorne

v Fakt, ze dolegliwosci skérne sg na wzrost sugerujg, ze zagrozenia dla zdrowia nie sg
podejmowane powaznie.

v" Ocena COSHH i arkusz MSDS wraz z pojemnikiem substancji powinny wskazywac¢ stopien
ryzyka i srodki zapobiegawcze niezbedne, patrz RAMS.

v Schorzenh skéry mozna zapobiegac poprzez proste dziatania, takie jak noszenie odpowiednich

SOl & dobra higiena osobista

Nalezy zwrécic sie o porade medyczng, jesli pojawi sie problem ze zdrowiem

Okresowe kontrole lub kontrole reczne, przeprowadzone przez kogos przeszkolonego w celu

rozpoznania objawdw sg skutecznym wstepnym nadzorem zdrmwntnvm
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