BPOC: conditii de viata cu
boala pulmonara obstructiva
cronica

n aceastd brosurd, puteti afla despre boala pulmonara obstructiva cronicd sau BPOC.
Exista informatii despre ce este, care sunt simptomele si este diagnosticata si tratata.

BPOC descrie un grup de afectiuni pulmonare care fac dificila golirea aerului din
plamani, deoarece caile respiratorii au fost ingustate.

Exista tratamente pentru a va ajuta sa respire mai usor si exista o multime de moduri in care va
puteti gestiona starea dumneavoastra.

Va oferim sfaturi despre controlul respiratiei si sa gestionati crizele de

semnalizare. Am pus aceste informatii impreuna pentru tine, ingrijitorii

Chronic = este o conditie pe termen lung si nu dispare

Obstructiv. = caile respiratorii suntingustate, astfel incat este maigreu s3

Pulmonar = afecteaza plamanii

Disease = Eoafectiune.

Ce este BPOC?

Boala pulmonara obstructiva cronica, sau BPOC, descrie un grup de afectiuni pulmonare care fac dificila
golirea aerului din plamani, deoarece caile respiratorii au fost ingustate..

Doua dintre aceste afectiuni pulmonare sunt bronsita persistenta si emfizemul, care pot aparea, de
asemenea, impreuna.

* Bronsita inseamna caile respiratorii sunt inflamate si ingustate. Persoanele cu bronsita produc
adesea sputa sau flegma.

*  Emfizemul afecteaza saciide aerdela capatul cdilor respiratorii din plamani.Se
descompun si plamanii devin plinide gauri care capteaza aerul.
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Aceste procese ingusteaza cdile respiratorii. Acest lucru face mai greu pentru a muta aer in si in
afara ca respiri, si plamanii sunt mai putin capabili sa ia Tn oxigen si a scapa de dioxid de carbon.

Ciile respiratorii sunt cdptusite de tesut muscular si elastic. Intr-un pldman sanétos, tesutul dintre cdile
respiratorii actioneaza ca ambalaj si trage pe caile respiratorii pentru a le mentine deschise. Cu BPOC,
caile respiratorii sunt ingustate because:

o tesutul pulmonar este deteriorat, astfel incat exista mai putina tragere la cadile respiratorii
o captuseala elastica a cdilor respiratorii

o captuseala cailor respiratorii este inflamata
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Exista tratamente pentru a va ajuta sa respire mai usor, dar ele nu pot inversa deteriorarea plamanilor -
deci este important pentru a obtine un diagnostic precoce.

Care sunt cauzele BPOC?

BPOC, de obicei, se dezvolta din cauza daunelor pe termen lung la plamani de la respiratie intr-o
substanta daunatoare, de obicei, fumul de tigara, precum si fumul din alte surse si poluarea aerului.
Locuri de munca in cazul in care oamenii sunt expusi la praf, fum si substante chimice pot, de
asemenea, contribute la dezvoltarea BPOC.

Sunteti cel mai probabil sa dezvolte BPOC daca sunteti peste 35 si sunt, sau au fost, un fumator.

Unii oameni sunt mai afectate decat altele de respiratie in materiale nocive. BPOC pare sa ruleze in
familii, deci, daca parintii tai au avut probleme cu pieptul, atunci propriul risc este mai mare. O
afectiune genetica rara numita deficit de alfa-1-antitripsind face ca oamenii foarte susceptibili sa
dezvolte BPOC la o varsta frageda. Exista mai multe informatii despre acest lucru la
bif.org.uk/aatd sau apel linia noastra de asistenta.

© Britanic Pulmonar Fundatia Conditii de viata
2 cu BPOC



Tngrijire este diferenta dintre BPOC siastm??

Cu BPOC, caile respiratorii au devenit ingustate permanent — medicamente inhalate poate ajuta
la deschiderea lor intr-o  anumita masura. Cu astm, Tngustarea cailor respiratorii vine si
pleacd, de multe ori atunci cand sunteti exposed la un declansator - ceva care irita caile
respiratorii - cum ar fi fumul de tutun, praf sau polen. Medicatia inhalata va poate deschide
complet your caile respiratorii, poate preveni simptomele si poate ameliora simptomele prin
relaxarea cailor respiratorii..

Deci, in cazul in care dispneea si alte simptome sunt mult mai bine in unele zile decét altele,
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Care sunt simptomele BPOC?

Simptomeleinclud:

o obtinerea scurt de respiratie cu usurinta atunci cand faci lucruri de zicu zi,
cum ar fi merge pentru o plimbare sau de a face treburile casnice

* avand o tuse care dureaza o lungid perioadd de timp
¢ respiratie suierdtoare pe vreme rece
¢ produce mai mult sputa sau flegma decat de obicei

S-ar putea sa aveti aceste simptome tot timpul, sau acestea ar putea apdrea sau se agraveaza atunci
cand aveti o infectie sau respira in fum sau fum.

Daca aveti BPOC severe, puteti pierde pofta de mancare, pierde in greutate si de a gasi ca gleznele umfla.

este diagnosticat BPOC?

Medicul dumneavoastra va va intreba daca va lipsa de aer, daca este cauzata de ceva, va afecteaza viata
de zi cu zi si alte intrebari despre starea generala de sanatate..

Te vor intreba despre istoricul fumatului si orice alta expunere la praf, fum sau substante chimice.
Doct dumneavoastrdsau poate verifica cat de bine plamanii de lucru prin aranjarea unui test simplu

numit spirometrie.

Acest lucru implica suflare greu intr-o masina care masoara capacitatea pulmonara si cat de repede va
puteti goli plamanii. Acest lucru se numeste volumul expirator fortat intr-o secunda, adesea scurtat la
FEV1.

Medicul dumneavoastra va utiliza spirometria pentru a masura cat de narrow caile respiratorii sunt. Dar
asta acopera doar un aspect. Cineva cu cdile respiratorii usor ingustate poate fi mai mult fara suflare
decat cineva cu caile respiratorii foarte inguste, in functie de nivelul lor de fitness si exact modul in care
BPOC a deteriorat plamanii lor.

Medicul dumneavoastra va vaface sa faceti un test de sange si o radiografie toracica pentru a exclude
alte cauze ale simptomelor. Medicul dumneavoastra va va calcula indicele de masa corporala (IMC)
pentru a afla daca sunteti o greutate sanatoasa pentru indltimea dumneavoastra. Acest lucru este
important, deoarece va puteti ocupa cu yoBPOC mai bine daca nu sunteti subponderal sau
supraponderali.

Puteti face mai multe teste pentru a oferi o imagine mai buna a starii dumneavoastra, acoperind:

o catdebine functioneaza plamanii

o catde des aveti simptome de eruptie sau infectii toracice chest

o catdescurtva simtiti intimpul activitatilor de zi cu zi

o daca nivelul de oxigen este semnificativ mai mic

Puteti fi mentionate pentru a vedea un medic specialist sau o asistentda medicalda de specialitate

pentru a confirma diagnosticul sau pentru a lucra la tratamentul potrivit pentru tine. Puteti vedea, de
asemenea, alti profesionisti de ingrijire health care va pot ajuta sa gestioneze starea dumneavoastra:
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o fizioterapeuti — pentru ava ajutasava gestionati sputa, sa va controlati respiratia si sa mentineti
o dieteticieni — pentru ava ajuta sa va gestionati greutatea

¢ terapeuti ocupationali — pentru ava ajuta sa va usurati traiul de zicu zi
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Ce tratamente functioneaza?

Medicul dumneavoastra poate prescrie mai multe tipuri de medicamente sau combinatii de
medicamente pentru a imbunatati simptomele ar fi dispneea si pentru a ajuta la prevenirea unui
flare-up.

De asemenea, puteti face lucruri pentru a va ajuta sava gestionati singur starea. Pastrarea
activa si de a face exercitii fizice poate face o mare diferenta - multi oameni gasi acest lucru Ti
ajuta mai mult decat medicamente inhalate.

Nu fuma.

Daca fumati, cel mai eficient tratament pentru BPOC este sa opriti. Personalul medical si farmacistul va
pot ajuta sa gasiti modalitati care va fac mai usor. Sunteti de patru ori mai probabil sa renunte cu
ajutorul serviciilor de sprijin si medicamente. Arunca o privire la NHS/smokefree pentru a afla mai
multe.

Au un plan
Este important sa aveti un plan care sa va ajute sa gestionati BPOC care este convenit cu
medicul dumneavoastra sau cu asistenta medicala. Poti lua una de la blf.org.uk/self-help

De asemenea, ar trebui sa aveti controale regulate cu personalul medical - cel putin o data pe an.

Medicamente

Medicul dumneavoastra va decide cu dumneavoastra ce medicamente sa utilizati in functie de cat
de severa este BPOC, afecteaza viata de zi cu zi, precum si orice efecte secundare pe care le-ati
experimentat.

Bronhodilatatoarele sunt un tip de medicament care deschide caile respiratorii pentru a valp respira
maiusor.

* Daca nu mairespirati decat atunci cand sunteti activ, medicul dumneavoastra va va
administra un bronhodilatator cu actiune scurta. . Acest lucru va va ajuta sa respirati
rapid, iar efectele dureaza patru panala sase ore.

o Daca sunteti fara suflare de zi cu zi, vi se va prescrie un bronhodilatator cu actiune prelungita . Acest
lucru poate dura mai mult pentru a avea un efect, dar efectele dureaza mai mult — 12 la 24 de ore.
Exista doua tipuri principale de medicamente cu actiune indelungata: anti-muscarinic sau beta agonist.
Este posibil sa fie pornit pe unul dintre each sau pe ambele. Uneori vin in inhalatoare separate si uneori
in combinatii. S-ar putea obtine pe mai bine cu una sau alta versiune, dar, in general, toate acestea sunt
considerate a fi la fel de eficiente.

Daca aveti regulat flare-up-uri sau exacerbari ale BPOC, vi se poate administra, de
asemenea, un inhalator de steroizi. . Acest lucru poate ajuta la reducerea inflamatiei si
umflarea cailor respiratorii. Acest tip de medicament este de obicei administrat cu un
bronhodilatator cu actiune prelungita intr-un inhalator combinat — doua medicamente
administrate intr-un inhalator.

Inhalatoare steroizi sunt, de asemenea, utile la persoanele a caror conditie este o suprapunere de astm si
BPOC.

Daca tuse o multime de sputa, vi se poate administra un medicament numit mucolitic
ca un comprimat sau sirop. Acest lucru face sputa maisubtire si mai usor de tusi.
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Efecte secundare
Nu este comun pentru a obtine efecte secundare de la medicamente inhalate, ca doza este, de obicei,

foarte mici. Steroizi poate face, uneori, vocea ragusita sau va dau o infectie fungica, numit afte, in gura.
Acest lucru este usor de tratat. Puteti reduce riscul prin utilizarea corecta a inhalatorului si clatirea

gurii dupa fiecare utilizare.

© Britanic Pulmonar Fundatia Conditii de viata
7 cu BPOC



Administrarea medicamentului

Daca luati medicamente inhalate in fiecare zi, luati-l asa v-a fost prescris, chiar daca va simtiti bine.
Acest lucru poate reduce, de asemenea, riscurile de o explozie. Luati medicamentulinhalat in moduri
diferite. Acestea includ diferite tipuri de inhalatoare:

* inhalatoare pulbere uscatd — suge in cat detare poti can

o inhalatoare cu doza masurata — ele produc un puf de medicamente ca un aerosol — utilizeaza o respiratie
profunda lenta in

o distantiere — acestea se ataseaza la unele inhalatoare pentru a va ajuta sa respire in droguri mai
eficient

* nebulizatoare — aceste dispozitive transforma medicamentul intr-o ceata pe care o puteti respira.
in. Acestea sunt utilizate Tn caz de urgenta atunci cand aveti nevoie de doze mari de medicamente
inhalate, ar fi in timpul unei flare-up. Cei mai multi oameni nu au nevoie de o astfel de doza mare si
de a lua la fel de mult beneficiu de inhalatoare normale, atata timp cét le folosesc corect cu un
dispozitiv distantier

Inhalatorul va va ajuta numai daca . Raspunde Lacatuva intrebari pentru a

il utilizare corect. Adresati-va .1 verifica esti obtinerea de cele mai bune
- medicului dumneavoastra, asistenta . bpoc ingrijire - si de aaflace sa fac, daca
~..medicale.sau..farmacistului pentru.a...... .~ ..nu-la.blf.org.uk/passoort....................
Oxigen

Echipa dumneavoastra de ingrijire a sanatatii va poate trimite la un specialist pentru a vedea daca
oxigenul va poate ajuta. Oxigenul este util doar ca tratament pentru persoanele cu un nivel scazut de
oxigen. level. Nu este un tratament pentru dispnee, care in BPOC este de obicei cauzata de
dificultate a muta aerulin si in afara ca respiri, mai degraba decat de un nivel scazut de oxigen.

Nu va faceti griji despre a deveni dependent sau dependent de oxigen.

* Daca nivelul de oxigen scade atuncicand sunteti activ, este posibil sd vi se
administreze oxigen ambulator. Acesta este un cilindru de oxigen mic, portabil,
care ajutd la Tmbunatatirea cat de departe puteti merge si catde mult puteti
exercita.

o Daca aveti un nivel scazut de oxigen in sange atunci cand va odihniti, vise poate oferi
terapie cu oxigen pe termen lung. Pentrua obtine beneficiile acestuilucru, artrebui sa-I
respirati timp de cel putin 15 ore pe zi. Respiri gen oxiintr-un tub mic de plastic care se
potriveste chiar in interiorul narile sau o masca conectat la o sursa de oxigen. supply.
Veti obtine un concentrator de oxigen in casa ta, cu tuburi lungi, astfel incat sa va deplasati
in jurul si rezervoare portabile de oxigen atunci cand sunteti departe de casa ta.

Oamenii care folosesc oxigen in timp ce inca mai fumeaza sunt un pericol pentru ei insisi si alte
persoane din cauza riscului de incendiu. Exista mai multe informatii despre tratamentul cu
oxigen la blf.org.uk/oxygen

Ventilatieneinvaziva

Daca sunteti internat in spital cu o eruptie severa a starii dumneavoastra, vi se poate oferi
ventilatie non-invaziva. Acest lucru implica purtarea unei canule nazale (un tub moale introdus in
nas) sau masca de fata conectat la o masind care impinge aer in plamani. Ventilatia non-invaziva va
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sustine respiratia pentrua va odihni muschii siva ajuta usor cu fiecare respiratie pe care o luati.
Acest lucru creste nivelul de oxigen siva ajuta sa respire mai mult dioxid de carbon.

Daca va treziti in mod regulat cu o durere de cap, spuneti medicului dumneavoastra. Acesta

poate fi un semn respiratia ta este superficial pe timp de noapte si s-ar putea beneficia de
ventilatie non-invazive la domiciliu.
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Chirurgie

Chirurgie de reducere a volumului pulmonar

Unele persoane cu emfizem poate benefit de la o interventie chirurgicala pentru a elimina cele
mai afectate zone ale plamanului. Acest lucru permite partilor ramase sanatoase ale
plamanului sa functioneze maibine. Daca ati trecut printr-un program de reabilitare
pulmonara sithrough sunteti inca limitat de lipsa de aer, adresati-va

daca ati putea fi eligibil pentru acest tip de tratament. Tehnici bronhoscopice pentru
reducerea volumului pulmonar devin, de asemenea, disponibile. Puteti filuatein
considerare pentru aceste inloc de chirurgie, ca parte a procesului de evaluare pentru o
interventie chirurgicala.

Sunt mai multe informatii la blf.org.uk/rvrs.

Transplant pulmonar

Daca aveti BPOC foarte severe si nu s-au mai bine cu tratament, s-ar putea fi un candidat pentru un
transplant pulmonar, in functie de varsta ta, alte boli si rezultatele testelor. Transplantul pulmonar este
o operatie cu risc ridicat si este potrivit doar pentru un numar mic de persoane. Exista, de asemenea,
putini donatori de organe potrivite.

Ce puteti face pentru a va gestiona BPOC

Daca aveti o conditie pe termen lung, cum ar fi BPOC, va veti simti mai bine daca va auto-gestiona
starea dumneavoastra si saia unele control al vietii tale. Stiind tot ce se poate despre starea
dumneavoastrd, simptomele, medicamente si cum sa faca fata cu flare-up-uri va face viata de zi cu zi
mai usor.

Aceasta sectiune explica beneficiile:

o exercise si reabilitare pulmonara

¢ sainveticum sa-ti controlezi respiratia

* mananca bine si pastrarea unei greutati sanatoase
* 53 sevaccineze

* avand grija de sentimentele tale

"Daca aveti o afectiune pulmonara, nu puteti sta si astepta ca alte persoane sa aiba
grija de voi — trebuie sa aveti grija de voil Cred pe deplin ca ai iesit din ea
ceea ce ai pusin" Peter

Exercitii fizice si reabilitare pulmonara

Daca aveti BPOC, fiind activ si exercitarea va poate ajuta sa va imbunatatiti respiratia, fitness fitness-ul si

calitatea vietii. Nu evita activitatile care te fac fara suflare: vei fi mai putin in forma si vei iesi mai usor din
respiratie. Exercitiile fizice regulate pot ajuta reverse acest lucru princonsolidarea muschii. Exercitarea, de
asemenea, beneficiile inima si tensiunea arteriala, si va face mai putin susceptibile de a dezvolta conditii,

ar fi diabetul zaharat si osteoporoza (boliosoase fragile).
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Cel mai bun mod de a invata sa-si exercite la dreptul delev el pentru tine este de a lua parte la
reabilitarepulmamonara. Adresati-va medicului dumneavoastra pentru a va recomanda.
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Reabilitarea pulmonara sau PR este un program de exercitii fizice si educationale conceput pentru
persoanele care traiesc cu BPOC. Acesta combina sesiuni de exercitii fizice with sfaturi si discutii despre
sandtatea pulmonara.

Un curs dureaza intre sase siopt saptamani sivei face parte dintr-un  grup. Sesiunile sunt
concepute pentru a fi placut si distractiv.

La fiecare sesiune, veti petrece aproximativ jumatate din timp pe exercitii fizice. Acest lucru va fi atent
conceput pentru a oferi nivelul potrivit de activitate pentru tine. De asemenea, veti obtine informatii si
sfaturi despre lucruri precum:

o tehnici de respiratie si pozitii pentru a va ajuta atunci cadnd sunteti din respiratie
¢ sagestioneze stresul

o alimentatie sanitoasa

*  modul de utilizare a inhalatoarelor si a altor medicamente

¢ cesa faci cand nute simti bine

PR este despre ava ajuta sa va gestionati BPOC mai bine. Nu este un leac, dar va veti
simti mai bine - mai increzator si in control.

Exista dovezi puternice ca persoanele cu BPOC beneficia de PR si exercitarea mai general.

Cei mai multi oameni gasi PR imbunatateste capacitatea lor de a exercita si calitatea vietii lor. Impactul PR
este adesea mai mare decat impactul de a luaedications inhalate m. Combinand cele doua

abordari, este posibil sa obtineti cele mai multe beneficii.

Controlul respiratiei

Tehnici de respiratie

Exista tehnici pentru a v ajuta sa reduceti dispneea. incearci si le exerseziin fiecare zi. Ele pot
ajuta, de asemenea, dacd iesi of respiratie brusc. A fiin controlul respiratiei inseamna a respira
usor, folosind cel mai mic efort, cu umerii sustinuti si relaxati. Diferite lucruri functioneaza cel mai
bine pentru diferite persoane, people dar acestea sunt toate tehnicile pentru a incerca:

* relaxat lent brealucruprofund: respira usor prin nassi respira prin nas si
gura. Incercati sd va simtiti relaxat si calm de fiecare dati cand expirati.

* pursed-buze respiratie:: respira usor prin nas si respira cu buzele punga ca si
cum ati fluiera.

o sufla ca te you’re duci: utilizati acest lucru atunci cand faci ceva care te face cu
sufletul la gura, ar fi in picioare. Respira Thainte sa faci efortul. Apoi respira in timp
ce face efortul. Incercati s3 utilizati buzele punga ca s3 respire afara.

o respiratieritm: acest lucru este util atunci cand sunteti activ, cum ar fi urcarea scarilor. Va grabiti
pasii
la respiratie. De exemplu, respira atunci cand pe scara, si respira ca te duci pe o scara.

Fizioterapeutul dumneavoastra va poate ajuta sa gasiti ceea ce functioneaza cel mai bine pentru you.

Exista mai multe detalii in informatiile despre pacienti dezvoltate de Asociatia Fizioterapeutilor
Chartered in Tngrijirea Respiratorie la www.acprc.uk/publications
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Pozitii utile

Utilizati aceste pozitii pentru a va ajuta sa va exersati controlul respiratiei sau pentru a va
recupera respiratia atunci cand respiratia. Fizioterapeutul va va ajuta sa gasiti pozitii care sa
functioneze pentru dvs.

o Stand de conducere inainte (figura 1): se apleaca de la solduri,cu antebratele de odihna pe ceva la
indltimea corecta, ar fiunscaun sau bucatarie suprafatd de lucru. Cand esti afard, te poti baza pe
un baston sau pe un cadru cu roti. Daca sunteti la cumparaturi, folositi caruciorul supermarketului.
your supermarket

¢ Asezati-vain fata (figura 2): aplecati-va la coate pe genunchi.

o Asezati-va in fata la o masa (figura 3): odihniti-va capul si bratele pe perne pe o
masa atunci cand sunteti intr-adevar scurt de respiratie.

figura 1 figura 2 figura 3

Puteti sta, de asemenea, inclinat Thapoi sau lateral impotriva unui perete. Sa-ti desparti
picioarele. Relaxeaza-ti bratele pe laterale. Daca preferati, odihniti-va mainile sau degetele
in talie sau bucle centura, sau peste cureaua de umar de geanta de mana.

Sfaturi de top pentru a gestiona dispneea

¢« Utilizati un halat towelling dupa dus sau baie, deoarece veti folosi mai putind energie decat
uscarea Cu un prosop.

¢+ Tineti un ventilator portabil de baterie langa fata dacava ajutda sa va simtiti mai putin fara suflare.é
¢ Planificati-va ziua in avans pentru a va asigura ca aveti o multime de oportunitati de odihna.

¢ Gasiti modalitati simple de a gati, curata side aface alte treburi. Ai putea folosi o masa mica
sau carucior cu roti pentrua muta lucrurile in jurul casei tale, si un pol sau cleste cu manere
lungi pentru a ajunge la lucruri.

¢ Plasati elementele pe care le utilizati frecvent n locuri usor accesibile.
+ Pastrati-va hainele libere, si purta haine si pantofi, care sunt usor de pus pe si scoate.
Mananca bine si pastrarea unei greutati sanatoase

Este important sa mancati o dieta echilibrata si sa mentineti o greutate sanatoasa. Medicul dumneavoastra
sau asistenta medicala va poate ajuta sa lucreze in ceea ce greutatea ta sanatoasa ar trebui sa fie si va poate
referi la un regim dietetician sau locale pentru a va ajuta.

o Daca sunteti supraponderali overweight va fi maigreu pentru tine de a respira si sa se deplaseze in jurul.

o Daca pierdeti prea multin greutate, deoarece mananca te face sate simti farasuflare, sau
este dificil sa magazin si sa pregateasca mese, incercati sé manance putin si de multe ori.
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Exista informatii cu privire la consumul de bine, mentinerea unei greutati sanatoase si
modul in care dieta ta poate afecta your simptomele, la blf.org.uk/eating-well
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la vaccinate

Asigurati-va ca veti obtine jab gripa in fiecare an pentrua va proteja impotriva virusurilor
gripale probabil sa fie merge rotund peste iarna. The NHS il ofera gratuit persoanelor care
traiesc cu conditii pe termen lung, cum ar fi BPOC.

Medicul dumneavoastra trebuie, de asemenea, sa va ofere o vaccinare Impotriva infectiei
pneumococice — o infectie bacteriana care poate provoca pneumonie si alte boli. You Trebuie sa
ai asta o singura data.

Puteti evita, de asemenea, infectii de sedere departe de oameni - inclusiv copii - care au raceli, gripa,
infectii ale sinusurilor sau o durere in gat. Daca aveti o infectie, asigurati-va ca-Itrateze rapid.

Ai grija de sentimentele tale.

Conditii de viata cu un conditi pe termen lungnu este usor. Simptomele fizice, ar fi dispneea si tusea,
senzatia de oboseala si mai putin activa pot insemna ca va simtiti stresat, anxios sau deprimat.

Te ajuta sa-ti intelegi starea de spirit si ce te face sa te simti in jos. Odata ce ati inteles-o, yoputeti lua
masuri pentru a aborda aceasta si sa ia un control mai mare al vietii tale.

Nu sticla lucrurile - vorbesc cu un prieten sau o ruda sau un profesionist de ingrijire a sanatatii poate ajuta.
Este foarte important sa ramaneti activi si sociabili sisa aflati mai multe despre BPOC.

Acest wi va va ajuta sa inteleaga si sa faca fata mai bine cu starea dumneavoastra. Este

posibil sa doriti sa va implicati  Tntr-un grup local pentru a intalni alte persoane care trec

printr-o experientd similara. You Puteti discuta, de asemenea, cu medicul
dumneavoastra despre medicamente sau consiliere pentru a va ajuta sa stati pozitiv.

Grupul noastre Respira Usor sprijina persoanele ingrijire taiesc cu O afectiune

pulmonara si familia lor. Familie. Este O modalitatefoarte buna de R obtine mai multe
informare side R Fata noi prieteni. Pentrua va gasi grupul Locale viziti :
.hlf.org.uk/breathe-easv. sau.soareti.lalinia noastra de asistantd..La.03000.030.555.............

Ce altceva pot face pentru a gestiona mai bine BPOC meu?

o Asigura-te cd dormi bine si odihneste-te suficient in fiecare zi. Acest lucru va ajuta cu nivelul de
energie. levels.
Daca aveti probleme cu somnul, incercati sa-si exercite in fiecare zi si nu au ceai, cafea sau alcool
fnainte de ora de culcare. Discutati cu medicul dumneavoastra daca acest lucru nu ajuta..

¢ Intrebati medicul dumneavoastrd despre modalittile prin care va puteti adapta casa
pentru ava ajuta sa va deplasati mai usor. Un terapeut ocupational si consiliul local
va pot ajuta cu asta.

o Daca va umfla gleznele, spuneti medicului dumneavoastra. Medicamentele pot reduce acest lucru.
Dar multi oameni cu BPOC au alte conditii, si umflarea piciorului poate fi un semndeo
afectiune cardiaca. of a heart

o Este important sa discutati cu medicul dumneavoastra sau asistenta medicala despre
tratamente pe termen lung si planificarea de Tngrijire in avans. Acest lucru inseamna sa va
ganditi la ceea ce doriti sa se intample daca starea dumneavoastra se agraveaza sau va
confruntati cu crize mai severe, pentrua va ajuta familia si medicul ynostru sa
sa-ti inteleaga dorintele. Exista mai multe informatii despre planificarea in avans a ingrijirii  si
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preluarea controlului asupra alegerilor of dumneavoastra la blf.org.uk/end-of-life sau
sunati la linia noastra de asistenta.
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Comuna Cintind,

Unii oameni cu BPOC care s-au alaturat unui grup cantand a spus cantand le-a
ajutat sa gestioneze simptomele lor mai bine.

Aruncati o privire la blf.org.uk/singing pentru a afla mai multe si pentru a gasi un grup langa dvs., :
sau sunati la linia noastra de asistenta. '

Gestionarea flare-up-uri

O flare-up - uneori numit o exacerbare - este atunci cand simptomele devin deosebit de severe. Semnele
sunt:

o dispneea se inrdutateste
o tusesti mai mult
¢ produci mai multa sputa

¢ oschimbare In colodumneavoastra si consistenta sputei dvs.

O explozie poate fi declansata de o infectie sau poate sa nu existe nici un motiv aparent.

Ar trebui sa aveti un plan de actiune pe care le-ati fost de acord cu dumneavoastra de ingrijire a sanatatii
profesionale, astfel Tncat sa stiti ce sa faceti daca aveti un flare-up. Planul dumneavoastra poate
include un pachet de salvare de medicamente (antibiotice si comprimate de steroizi) pe care le pastrati
la domiciliu. Asigurati-va ca stiti know cand:

o trebuie sa incepeti saluati comprimate de steroizi

o artrebuisa Tncepeti sa luati antibiotice. Acest lucru va fi, de obicei, dacad observati tpalarie,
precum sifiind mai mult fara suflare, sunteti producitoare de sputd mai mult decat de obicei
sau sa schimbat culoarea

o pentru aface modificarila modul in care luati medicamentul bronhodilatator — cum ar fi
cresterea dozei sau schimbarea moduluiin care o luati — pentru ava ajuta cu
simptomele

Amintiti-va sa spuneti medicului dumneavoastra sau asistentei medicale daca lucrurile nu se
imbunatatesc in termen de doua zile de la inceperea medicamentelor pe care le pastrati acasa.

Cei mai multi oameni pot fi tratati la domiciliu in cazul in care au o flare-up, dar poate fi necesar sa
mergetila spital, In functie de cat de severe sunt simptomele. Daca utilizati serviciul de have
ambulanta, asigurati-va ca aveti BPOC, astfel incat sa obtineti dreptul de tratament de oxigen.

Daca aveti mai mult de doua flare-up-uri intr-un an, care necesitd medicamente de salvare, aluao
revizuire cu medicul de familie sau asistenta medicala. Ar putea fi o idee buna pentru a obtine unele
specimene de sputa analizate pentru a vedea daca aveti o infectie neobisnuita sau rezistenta.
Medicul dumneavoastra va poate solicita o scanare a pieptului  pentru a vedea daca exista o zona
de plamani afectati care va face mai susceptibilila infectii. Sometimes persoanele care au infectii
frecvente piept beneficia de a lua antibiotice regulate. Acest lucru este, de obicei, a inceput de catre
echipe de specialitate. teams.
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Ma simt mai rau de obicei?

E O

Obtinerea Mai mult sputa, schimbare
mai multor Crescut in
culoare: este verde, tuse

Simptomele oala includ:

Ce pot sa fac? % :

Continuati sau Tncepe-mi Pastreaza-ti
mariti inhalatorul drogurile de calmul si fa-mi
sau Nebulizatorul salvare exercitiile de

Tratament respiratie.
Daca

Contactati simptomele
L ) asistenta mea sau
Trebuie sa-mi amintesc... medicul sau
echipa

Sisteme de spital la domiciliu

n unele zone ale térii, persoanele cu BPOC pot fi tratate acasa atunci cand au o explozie. Aceste
sisteme locale de spital la domiciliu ofera medicamente si vizite de catre o echipa de specialitate. Acest
lucru inseamna ca va puteti recupera la domiciliu in cazul in care s-ar putea simti mai comfortable si
poate fi mai activ atunci cand va simtiti gata. Daca preferati sa fiti tratat acasa, discutati cu medicul
dumneavoastra sau cu asistenta medicala.

DaCa sunteti un fumator, oprirea fumatului va va ajuta sa uta mai mult, dar pote reduce, de
asemenea, sau opri flare-up-uri complet.

Alte domenii la care sa te gandesti

BPOC este o conditie pe termen lung si poate afecta toate domeniile vietii tale. Avem mai multe
informatii cu privire la zonele below - au o privire on-line la blf.org.uk,apel linia noastra de
asistenta sau pentru informatiilenoastre gratuite: :

Sex si BPOC

Avand o boald ca BPOC poate afecta orice relatie. Te poate face sa te simti obosit, anxios sau
deprimat. S-ar putea sa va faceti griji despre sex, daca va este teama ca veti deveni prea scurt
de respiratie, sau necesitatea de a tuse pana sputa. Medicul dumneavoastrd, asistenta medicala
sau fizioterapeutul va pot ajuta sa gestionati acest lucru. You Puteti gasi, de asemenea, mai
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multe informatii si sfaturi pentru a va ajuta sa se bucure de o viata sexuala care indeplinesc la
blf.org.uk/sex-and-bre ingrijitori athlessness sau apel linia noastra de ajutor.
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Sa ai grija de cineva cu BPOC

Atunci cand cineva apropiat de tine are BPOC si are nevoie de sprijinul dumneavoastra, este firesc
sa doriti sa le ajute. Daca aveti grija de cineva cu o afectiune pulmonara s-ar putea simti anxios,
frustrat sau stresat.

Aceste emotii sunt normale, si este important sa vorbim despre aceste griji cu persoana pe care o
ingrijesc, si cu echipa lor de specialitateBPOC.

Daca aveti grija de un membru family sau partener, este important sa continue sa se bucure
de lucruri impreuna si pentru persoana cu o conditie pulmonara sa ramana cat mai activ si
independent posibil.

Exista ajutor disponibil pentru ingrijitori. Aruncati o privire la blf.org.uk/ingrijitorisau sunati la linia
noastra de asistenta.

Ajutor financiar

be Dacd aveti BPOC sau va pasa de cineva care o face, atunci este posibil sa aveti dreptul Ia
sprijin financiar: mergeti la blf.org.uk/welfare-benefits sau sunati la linia noastra de asistenta.

Informatii suplimentare

Exista mai multe informatii dezvoltate de Catre Asociatia fizioterapeuti chartered
respiratorie despre controlul respiratiei si pozitile de la www.acprc.uk/publications

a
1

n ingrijirea

Avem mai multe informatii gratuite despre BPOC si de viata cu o afectiune pulmonara on-line siin
imprimare:

o Pasaportul pacientului BPOC — pentru a verifica
daca primiti ingrijirea pe care ar trebui sa o primiti
daca locuiti cu BPOC

¢ Alimentatie sanatoasa si informatii despre exercitii fizice
*  Mergand in vacanta cu o afectiune pulmonara
* Dispnee

Puteti citi si comanda informatiile la blf.org.uk/support-for-you sau puteti suna la linia noastra
telefonica.

Aruncati o privire la planul nostru de auto-management BPOCsi manualul de exercitiu, precum si
DVD-ul nostru: Conditii de viatd bine cu BPOC. Pentru mai multe informatii, accesati blf.org.uk/shop

) ) L British Lung Foundation /
Luati de lege cu noi pentruagdsi  :©  73-75 Goswell Road Health & care
sprijin inpropierea . Londra EC1V 7ER Oy information
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