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Cele mai multe alunecări apar atunci când podelele devin umede sau contaminate și multe călătorii 
sunt datorate menaj săraci.  
 
Soluțiile sunt adesea simple și Rentabile și o evaluare de bază a riscurilor ar trebui să contribuie la 
identificarea a ceea ce puteți face pentru a aborda riscurile privind alunecările și călătoriile. 
 
De ce are de-a face cu alunecările și călătoriile importante? 
Alunecările și călătoriile sunt cea mai frecventă cauză de rănire la locul de muncă. În medie, ele 
cauzează peste o treime din toate leziunile majore și pot duce la alte tipuri de accidente, ar fi cade 
de la înălțime sau cade în mașini. 
 
Alunecările și călătoriile reprezintă, de asemenea, jumătate din toate leziunile raportate membrilor 
publicului la locurile de muncă în care există acces public, ar fi spitalele, magazinele și 
restaurantele.  
 
Ce trebuie să fac? 
Pentru a preveni aceste accidente trebuie să vă gândiți la ceea ce ar putea cauza alunecări sau 
deplasări la locul de muncă și să decideți dacă faceți suficient pentru a le preveni. Odată ce ați 
identificat riscurile pe care trebuie să le controleze. 
 
Principalele cauze ale alunecărilor: 

• Pardoseli umede sau prăfuite 
• Condiții umede sau înghețate 
• Scurgerile 
• Elemente lăsate pe etaje 
• Acoperiri moi pe podele alunecoase 
• Iluminare slabă 
• Încălțăminte nepotrivită 

 
Principalele cauze ale călătoriilor: 

• Acoperitoare de podea vrac sau deteriorate 
• Modificări la nivelul podelelor 
• Obstructii pe podea 
• Cabluri, piste de urmaritor si furtunuri pe pasarele 
• Săraci menaj 
• Iluminare slabă 
• Încălțăminte nepotrivită 
• Saci de stânga în pasarele 
•  

Prevenirea alunecărilor, a călătoriilor și a căderilor: 
• Concentrează-te la mersul pe jos – uită-te unde mergi 
• Verificați în mod regulat locul de muncă pentru alunecare de călătorie și pericolele cad 
• Păstrați locul de muncă curat, ordonat și clar de obstrucții 
• Delimita trasee si zone "nu merge" 
• Menține în mod corespunzător clădirile și echipamentele 
• Utilizați balustrade atunci când alpinism sau coborârea scari 
• Purtați încălțăminte sensibilă 
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Alunecari, calatorii si toamna 
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• Nu citiți cărți sau informații pe dispozitive mobile (telefoane sau notebook-uri, etc.) în timp 
ce mersul pe jos. 

 
 
 
 
pot s-o fac? 

• Împiedicați podelele să se ude sau să fie contaminate în primul rând  
• Aveți proceduri în vigoare atât pentru curățarea de rutină, cât și pentru 
• Dacă se întâmplă o scurgere, curățați-o rapid  
• Dacă podelele sunt lăsate umede după curățare, opriți pe oricine merge pe ele până când 

acestea sunt uscate și de a folosi metodele de curățare dreapta și produse – să ridice 
bariere și să pună semne de 

• Căutați pericole de călătorie, ar fi pardoseli denivelate sau cabluri la final, și încurajați buna 
menaj de către lucrătorii dumneavoastră  

• Asigurați-vă că lucrătorii poartă încălțăminte potrivită pentru mediul în care lucrează în 
• Asigurați-vă că pardoseala este potrivit, sau pardoseli susceptibile de a obține umed sunt 

de un tip care nu devine în mod nejustificat alunecos 
 
Întrebări: Ce puteți face în locul de muncă pentru a reduce pericolele de călătorie? 
  Ce comportamente cauzează cel mai mare risc de alunecare, de călătorie și de 
cădere a pericolelor la locul de muncă? 
  Care ar fi un mod eficient de a curăța o scurgere? 
 
  
 
 
 

 


