
Instrumente Talk 47 accesul la înălțime Rev 0 martie 2015 

 

 
 
 
 
 
 
 
La Munca la regulamentele înălțime scopul de a preveni decese și leziuni cauzate în fiecare 
an de cade la locul de muncă. 
Ele se aplică la toate lucrările la înălțime în cazul în care este probabil cineva va fi rănit în cazul în 
care acestea cad. 
 
Three reguli simple pentru munca la inaltime: 

• Evita locul de muncă la înălțime, dacă se poate-dacă nu aveți nevoie pentru a merge acolo 
sus, nu! 

• Dacă munca la înălțime nu poate fi evitată Preveni se încadrează prin selectarea și 
utilizarea echipamentului de acces corect  

• Minimiza Impactul oricărei căderii. În cazul în care nu puteți elimina riscul unei căderii, 
utilizați echipamente de lucru sau alte mijloace pentru a minimiza distanța și consecințele 
unei căderii, ar trebui să apară o  

 
 

Toate echipamentele de acces sunt marcate vizibil ca aparținând 
grupului S Lucas. Operativele nu sunt de a împrumuta echipament de 
acces S Lucas Group la alții. Nu S Lucas Group operativ este de a 
împrumuta acces sau alte echipamente de la alții. Toate echipamentele 
de acces trebuie asigurate atunci când nu sunt utilizate pentru a preveni 
utilizarea agenților neautorizate sau a altor persoane. 
 
Din 2001, o medie de 50 de persoane din Marea Britanie au murit în fiecare an, ca urmare a 
unei căderii de la înălțime și încă 8.702 sunt grav răniți. Nu lăsa o cădere să-ți distrugă viața! 
 
Turnul de acces mobil 
Denumite în mod obișnuit turnuri de acces mobil sau turnuri de schele mobile, aceste structuri sunt 
fabricate din componente prefabricate în cazul în care principalele materiale structurale sunt aliaje 
de aluminiu sau fibră de sticlă. 
Roțile trebuie încuiate când cineva este sus. Acestea se plasează pe sunet, chiar și pe suprafețe, 
și nu mai aproape de 1m la orice deschidere sau schimbare a nivelului. Acestea sunt prevăzute cu 
"etichete de schele" și fac obiectul unei inspecții efectuate săptămânal, precum și inspecția 
neînregistrată de către utilizator înainte de fiecare utilizare. Turnurile se construiesc în caietul de 
sarcini, cu stabilizatorii după este necesar. Numai persoanele instruite în mod corespunzător 
PASMA trebuie să ridice, să modifice sau să demonteze turnurile din aluminiu. 
 
Schele Tower și scări turnuri 
O schelă turn este o modalitate de a preveni o cădere atunci când lucrează la înălțime. Tipul de turn selectat trebuie 

să fie potrivit pentru lucrare și ridicat și demontat de persoane care au fost instruite și sunt competente să facă acest 

lucru. 
Cei care folosesc schele turn ar trebui să fie, de asemenea, instruiți în pericolele potențiale și precauțiile necesare în 

timpul utilizării. 
Normele de eșafod ale turnului și utilizarea trebuie să fie gestionate în mod corespunzător și să includă mecanisme 

riguroase de inspecție a schele. 
Modele de turnuri de scări sunt de preferat să scări, deoarece acestea permit materiale, ar fi componente mici sau 

instrumente pentru a fi transportate în condiții de siguranță pe acoperiș. 
 
 

CASETA DE INSTRUMENTE TALK 
nu.47 

 

Acces la înălțime 

 

http://www.hse.gov.uk/work-at-height/index.htm
http://www.hse.gov.uk/work-at-height/index.htm


Instrumente Talk 47 accesul la înălțime Rev 0 martie 2015 

 

 
 
Trepte podium 
Podiumurile oferă acces la înălțime joasă, oferind o platformă fermă cu înălțime reglabilă și 
parapet. Acesta poate fi tubular auto-erectie sau pliat înainte de erectie, astfel încât să treacă prin 
uși standard și coridoare. Este important pentru a pune unelte și materiale pe podium la nivelul 
solului, acolo unde este posibil și închideți întotdeauna și blocați poarta înainte de începerea 
lucrărilor. Designul podium are roți încuiate și va fi blocat de fiecare dată când cineva este sus. 
Acestea vor fi plasate pe sunet, nivel, chiar și suprafețe numai, și nu mai aproape de 1m la orice 
deschidere sau schimbare în nivel. Acestea sunt prevăzute cu "etichete de schele" și fac obiectul 
unei inspecții efectuate săptămânal, precum și inspecția neînregistrată de către utilizator înainte de 
fiecare utilizare. Podiumurile se construiesc în caietul de sarcini, cu stabilizatorii după este 
necesar. Numai persoanele instruite în mod corespunzător PASMA trebuie să ridice, să modifice 
sau să demonteze turnurile din aluminiu. Bariere care trebuie să fie în jurul valorii de toate podium 
trepte cu Signage. 
 
Hop până platforme – 600 mm x 600mm platforme + 150 kg Evaluat 
UPS hop sunt platforme de tip low-level, care sunt destinate pentru cerințe de acces la nivel scăzut, de 
obicei pentru tencuieli sau meserii decorare. Hop până platforme sunt de obicei de aluminiu sau lemn, 
cu o mică platformă care oferă asistență de acces la înălțime scăzută. Hop UPS va fi în bună ordine de 
lucru. Ele sunt plasate pe sunet, nivel, chiar suprafețe, și nu mai aproape de 1m la orice deschidere sau 
schimbare în nivel. Acestea sunt identificate în mod unic cu un număr de marcaj și fac obiectul unei 
inspecții înregistrate săptămânal, precum și inspecția neînregistrată de către utilizator înainte de fiecare 
utilizare.  
 
Schele  
Managerul site-ului trebuie să confirme că eticheta de schelă arată că schele a fost inspectate și 
declarate sigure pentru utilizare înainte de a permite operatorilor să-l folosească. Membrii echipei 
nu vor face nici o modificare pe schelă. În cazul în care orice defecte cu schelă sunt evidente, 
acestea trebuie să fie raportate imediat la supraveghetor și toate eforturile depuse pentru a preveni 
accesul de către oricine la zonele nesigure. De exemplu, oricare dintre următoarele: șine de pază, 
plăci pentru picioare, fitinguri sau scânduri ar putea lipsi, în afara poziției sau în vrac. 
 
Scări pas 
Scări pas trebuie să fie în bună ordine de lucru. Acestea trebuie să fie echipate cu "etichete de 
schele" și să facă obiectul unei inspecții înregistrate săptămânal, precum și o inspecție 
neînregistrată de către utilizator înainte de fiecare utilizare. Scările pas trebuie să fie utilizate 
pentru lucrări ușoare și pentru durate scurte numai pentru muncă care nu durează mai mult de 15 
minute. Scari pas urmează să fie construite la clasa 1 standard de rezistență industrială. Acestea 
vor fi construite dintr-un material non-conductiv atunci când este necesar. Ele sunt plasate pe 
sunet, nivel, chiar suprafețe, și nu mai aproape de 1m la orice deschidere sau schimbare în nivel. 
Acestea se utilizează numai atunci când sunt complet deschise. Utilizatorii trebuie să mențină 3 
puncte de contact. Cel mai înalt pas pe care utilizatorul trebuie să stea trebuie să fie de cel puțin 
un metru de la șina de sus (țineți mâna). Scările pas trebuie să fie complet extinse și rămâne 
blocat. 
 
Ridicare foarfece 
Este necesară înălțimea maximă de acces. Operatorul MEWP trebuie instruit să opereze un 
MEWP. 
Mașinile trebuie să fie utilizate pe suprafețe de sunet, capabile să se încarce. Roțile nu trebuie 
plasate mai aproape de 1 metru de o margine de frunte. Barierele din plastic vor fi puse în aplicare 
în jurul bazei de MEWP pentru a crea o zonă de excludere.  
MEWP se supune unei inspecții zilnice înregistrate de către o persoană certificată și competentă. 
 
Înainte de utilizare, operatorul instruit verifică dacă certificatul de inspecție aprofundată prevăzut de 
"regulamentele LOLER" este prezent cu mașina și actualizată. Înainte de utilizare, operatorul 
instruit se asigură că este pe deplin familiarizat cu instrucțiunile producătorului și că cunoaște toate 
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caracteristicile de funcționare și siguranță ale mașinii. El se asigură, de asemenea, că persoana 
care sprijină solul a demonstrat înțelegerea controalelor de coborâre în caz de urgență. Trebuie 
pus în aplicare un plan de salvare. 
                                                                                                       
Dacă nu lucrați la înălțime foarte des sau nu sunteți sigur ce tip de echipament de acces să 
utilizați, este important să evaluați riscurile și să selectați echipamentul potrivit pentru locul 
de muncă 
 
  
 

 


