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Bezpieczne systemy pracy

Zarzadzanie zdrowiem i bezpieczenstwem jest integralng czescig naszych miejsc pracy. Ryzyko oceny
miejsca pracy i wprowadzenia sensowalnych srodkéw w celu kontrolowania ich i co wazniejsze,
upewniajgc sie, ze pobyt kontrolowany jest to, co zmniejsza wypadkéw/incydentéw i wystepowanie ztego
stanu zdrowia szkody dla srodowiska, ale co wazniejsze zapewnia nam

wszystko iS¢ do domu kasa.

Instrukcja metody jest po prostu dokument, ktory zawiera liste, jak okreslonego zadania lub
dziatania zostang przeprowadzone. Szczegdély dotyczace mozliwych zagrozen/zagrozen
zwigzanych z szczegolnej czesci projektu i/lub zadania. Zawiera ona metody kontroli i sposéb
bezpiecznego zarzadzania praca. Kazdy zaangazowany w zadanie, dla ktérego zostata napisana
instrukcja metody, powinien go odczytaé lub wyjasnié¢ i podpisujac, uzytkownik potwierdza, ze
rozumie jego zawartos¢.

Proces wymaga:

e Analizowanie zadania
Identyfikacja zagrozeni i Ocena ryzyka
Wprowadzenie kontroli i procedur formutowania
Instrukcja i szkolenie w funkcjonowaniu systemu
Monitoring systemu

Podczas pracy dla Lucas, nalezy uznaé, ze cisnienie pracy wzrasta, zwlaszcza, ze sg chwile, ze gtowni
wykonawcy wywierajg presje na wykonywanie zadan, chcielibysmy, aby i oczekiwac, aby, nalezy
rozwazy¢ te proste pytania przed podjeciem wszelkich zadan na naszej imieniu, stosuje sie te wzgledy
sztywno i prosze grzecznie odmowic, aby kontynuowac jakgkolwiek prace, jesli nie sg wygodne i
szczesliwy, ze praca jest bezpieczna do zrobienia.

Czy mam bezpieczne miejsce pracy?

Czy jestem przekonany, ze mam i rozumiem uzgodniony bezpieczny system pracy?
Czy mam bezpieczne narzedzia i materiaty do ukonczenia pracy/zadania?

Czy mam umiejetnosci, aby bezpiecznie podjgé¢ prace?

Czy mam wtasciwy nadzor?

Czy wiem, co robi¢ w nagtych wypadkach?

Czy czuje sie bezpiecznie?

Nowubkwne

BEZPIECZNE SYSTEMY ELEMENTOW ROBOCZYCH:

1. Ludzi — Obejmuje to bezpieczne i zdrowe zachowanie — rzetelna wiedza, umiejetnosci,
swiadomosc ryzyka i kontroli, gotowos¢ do przestrzegania systemu

2. Sprzet — Obejmuje to dobry projekt i zdrowie/bezpieczenstwo specyfikacji instalacji, maszyn i
urzgdzen, Uwzglednieniem pracy, srodowiska i czynnikéw ergonomicznych, wymagan
dotyczgcych kontroli i konserwac;ji.

3. Materiatow — Uwzglednienie kwestii bezpieczenstwa i zdrowia zaréwno w stanie surowca, jak i w
produkcie gotowym. Nalezy uwzgledni¢ wykorzystanie, obchodzenie sie, magazynowanie,
transport i bezpieczne usuwanie odpadow.

4. Srodowiska — Ustanowienie elementéw w miejscu pracy, ktére otaczajg ludzi — skuteczne;j
kontroli ogrzewania, oswietlenia i wentylacji, bezpiecznych poziomoéw hatasu i wibraciji,
skutecznej kontroli pytu, dymow, promieniowania Itp.. Bezpieczne i skuteczne srodki dostepu i
wyjscia oraz dobre standardy dobrostanu itp...
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Jesli nie rozumiesz zagrozen i =zagrozen, Prosze omoéwiéjest z Twoim
kierownika/przetozonego. Omawiajac to, bedzie oferowa¢ Jasniejsze zrozumienia
Tthe zagrozen i zagrozen oraz jak Tthe bezpiecznych systemdw pracy zmniejszy te
zagrozenia.
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