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Una dintre problemele cheie asociate cu siguranta uneltelor manuale este alegerea si utilizarea
instrumentului potrivit. Din pacate, morice oameni folosesc instrumente in mod necorespunzator, unde
se improviza cu ceea ce au la indemana. De asemenea, multi oameni vedere instrumente de méana la fel
de simplu de utilizat, astfel incat nu exista pic de ingrijorare pentru siguranta. in realitate, o persoana
care utilizeaza instrumente de mana, indiferent de ceea ce sunt, ar trebui sa urmeze intotdeauna masuri
de precautie de siguranta.

Aproximativ 8 la suta din incidentele industriale rezulta din utilizarea necorespunzatoare a uneltelor de
mana, Tn functie de studii. Leziunile variaza de la taieturi simple, contuzii si abraziuni la amputari, fracturi
si intepaturi.

Ciocane, chei, dalti, clesti, surubelnite, si alte instrumente de mana sunt adesea subcotate ca surse de
pericol potential. Uneltele de ména poate arata inofensiv, dar acestea sunt cauza de multe leziuni.

Protejarea degetelor si a mainilor este importanta pentru munca si calitatea vietii. Leziuni de mana
legate de munca sunt unul dintre cele mai importante motive lucratorii ajung in camera de urgenta si dor
de munca. Deteriorarea nervilor din degete si maini, pierderea unui deget, o arsura cutanata sau o
reactie alergica, poate avea un impact negativ asupra calitatii muncii dumneavoastra, a productivitatii —
sau mai rau — sfarsitul carierei dumneavoastra si a afecta serios calitatea vietii.

Uneltele de mana pot provoca multe tipuri de leziuni:

1. Taieturi, abraziuni, amputari si intepaturi. n cazul in care uneltele de mana sunt proiectate pentru
a taia sau muta de metal si lemn, amintiti-va ce o singura alunecare poate face la carnea umana
fragila.

2. Leziuni repetitive ale miscarii. Folosind acelasi instrument in acelasi mod toata ziua, zi dupa zi,
poate stres muschii umani si ligamentele. Sindromul de tunel carpian (inflamatia teaca nervului in
incheietura mainii) si leziuni ale muschilor, articulatiilor si ligamentelor sunt din ce in ce mai
frecvente Tn cazul in care instrumentul gresit este folosit, sau instrumentul corect este folosit
necorespunzator. Leziuni de la vibratii continue pot provoca, de asemenea, amorteala sau
circulatia slaba in maini si brate.

3. Leziuni oculare. Chips-uri zburatoare de lemn sau metal sunt un pericol comun, de multe ori
cauzeaza orbire inutile si permanente.

4. Oase rupte si vanatai. Uneltele pot aluneca, cadea de la inaltimi, sau chiar sa fie aruncate de
catre angajatii neglijent, provocand leziuni severe. Un ciocan care cade de pe o scara este o
arma letala.

Pentru a evita astfel de leziuni, amintiti-va urmatoarele proceduri de siguranta:

1. Utilizati instrumentul potrivit pentru lucrare. Nu folosi cheia ca un ciocan. Nu utilizati o surubelnita
ca dalta, etc. Obtineti instrumentul potrivit in marimea potrivita pentru lucrare.

2. Nu utilizati unelte rupte sau deteriorate, instrumente de taiere plictisitoare sau surubelnite cu
varfuri uzate.

3. Taie intr-o directie departe de corpul tau.

4. Asigurati-va ca aderenta si piciorul sunt sigure atunci cand folositi scule mari.
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5. Purtati uneltele in siguranta intr-o curea de scule sau o cutie. Nu transporta scule pe scari.
Foloseste un ridicare sau o franghie.

6. Tineti evidenta atenta a uneltelor atunci cand lucrati la inaltimi. Un instrument care se incadreaza
poate ucide un coleg.

7. Trece un instrument la o altd persoana de méner; Nu le arunci niciodata.

8. Utilizati echipamentul de protectie personal potrivit (PPE) pentru lucrare.

9. Nu purtati niciodata unelte ascutite sau ascutite, ar fi o surubelnita in buzunar.

10. Selectati Instrumente ergonomice pentru activitatea dumneavoastra de lucru atunci cand
miscarile sunt repetitive si viguritor.

SAFETY AS

STANDARD

11. Fiti atenti la semnele de stres repetat. Detectarea timpurie ar putea preveni un prejudiciu grav.

12. Pastrati intotdeauna instrumentele in conditii de top. O lama plictisitoare sau punct bont poate
duce la ranire.

13. Stocati corect instrumentele atunci cand opriti lucrul.

Mai jos sunt exemple de utilizare necorespunzatoare a uneltelor de méana. Ai facut vreuna din
astea?

« Impingand, mai degraba decat tragand o cheie pentru a desface un inchizatoare stransa.
« Indoire de metal cu clesti subdimensionate, care pot deteriora clesti si metal.

o Detinerea unui element pe care il Rlucrati intr-o ména in timp ce incercati sa eliminati un surub
cu o surubelnita in cealalta mana.

e Taierea spre corp cu un instrument de taiere
¢ Folosind instrumente de taiere plictisitoare.

e Materiale de depunere nu sunt asigurate in mod corespunzator intr-o menghina fara maner pe
dosar.

o Utilizarea unui instrument care nu este dimensionat corespunzator pentru locul de munca (de
exemplu, prize care sunt usor mai mari decét inchizatoare).

+ Nu numai ca aveti nevoie pentru a utiliza instrumentul in mod corespunzator, dar trebuie sa fie in
forma buna. la un moment inainte de a utiliza orice instrument de mana pentru a se asigura ca
este in forma buna. Lucruri de cautat includ:

e Un ciocan cu un cap ciobit si/sau cu un maner liber sau rupt;
o O surubelnitd cu varful uzat sau rupt;

o Orice instrument de taiere cu o suprafata plictisitoare;

o Dalti cu cap moale;

e Instrumente care au avut temperamentul lor eliminate

Amintiti-va: potentialul de a provoca prejudicii poate fi redus substantial daca se pune in practica
un sistem de verificari regulate, inspectie si intretinere.

Uneltele de mana pot fi la fel de periculoase ca sculele electrice. Asigurati-va ca le utilizati corect.
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