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Dyskusja ta obejmie: przed pierwszg pomoca, kiedy potrzebna jest pierwsza pomoc i podstawowa
pierwsza pomoc.

Zanim wymagana jest pierwsza pomoc

Upewnij sie, ze wiesz, gdzie jest przechowywany zestaw pierwszej pomocy.

Wiedzieé, kto pierwszy-pomocowych s3a.

W przypadku pracy w matej grupie z dala od gtébwnej witryny lub w przypadku, gdy
uzytkownik pracuje w niewielkiej

uzywac potencjalnie niebezpiecznych narzedzi lub maszyn.

Wiedzieé, gdzie telefon jest i zrozumie¢ procedure wzywania stuzb ratunkowych.

Gdy wymagana jest pierwsza pomoc

Jezeli jest to bezpieczne, nalezy usungé zagrozenie z wypadku.

Zadzwon po pomoc, np.

W razie potrzeby Wyslij komus$ telefon do pogotowia ratunkowego.

Nie ruszaj sie ofiarg, chyba ze w bezposrednim niebezpieczenstwie.

Pozostanh z ofiarg i da¢ pewnosc¢.

Sprawiajg, ze ofiara jest jak najbardziej komfortowa.

Nie dawaj napojéw lub jedzenia do ofiary, jesli to konieczne, mozesz zwilzy¢ usta.
Nie pozwol, aby ofiary dymu.

Podstawowa pierwsza pomoc moze uratowaé zycie

Czy wiesz, jak reanimowac i rozpoczac¢ serce?

Czy wiesz, jak zatrzymac powazne krwawienie?

Czy wiesz, jak leczy¢ scolds, oparzenia i wstrzgsy?

Jesli tego nie zrobisz, musisz pomyslec o szkoleniu z pierwszej pomocy.

Inne zagadnienia

X

Pierwsza pomoc musi obejmowaé prace zmiang, aby upewni¢ sie, ze w kazdej
grupie/zmianie jest pierwszy aider.

Kto$ musi ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za zarybianie skrzynek pierwszej pomocy.
Dostarczone urzadzenia pierwszej pomocy muszg byé odpowiednie dla charakteru pracy i
liczby agentow.

Po pierwsze-pomocnik powinien by¢ tatwy do zidentyfikowania — zazwyczaj naklejka na
kask ochronny.

Nie nalezy dotykac krwi ani innych ptyndw ustrojowych bez rekawic ochronnych.

Nie nalezy dostarczac¢ niczego pi¢ osobie w szoku.

Nie nalezy przenosi¢ ofiary, chyba ze jest to absolutnie konieczne, dopdki nie jeste$
pewien, co szkoda jest i pierwsza pomoc zostata wyrenderowana.

Nie poruszaj osoby z uszkodzonej kosci. Zty ruch moze spowodowaé powazne obrazenia-
nawet smierc.

Nie uzywac lodu, balsam lub masci na oparzenie.
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x  Nie wahaj sie zadzwoni¢ 999.
% Nigdy nie podawac niczego doustnie osobie nieprzytomne;. SAFETY AS

STANDARD

Zrobi¢:

v Staraj sie zatrzymac¢ przeptyw krwawienia, az pomoc medyczna przybywa. Do gtebokich
cie¢, podnies¢ rany podczas stosowania nacisku. Dla bardziej powaznych ran, wcisng¢ na
punktach nacisku na wewnetrznej czesci ramienia i faldowania pachowej. Dostawcy
pierwszej pomocy muszg by¢ przeszkoleni

v" Nalezy pamieta¢, ze powaznie rannych osoba bedzie czesto i§¢ w szoku. Moze to byé
Smiertelne. Podczas oczekiwania na pomoc, potozyé osobe w dot, przykryé i podnies¢
stopy powyzej poziomu serca.

v' Czy miejsce amputacji konczyn lub czesci ciata w torbie z lodu i wysta¢ go do szpitala z
ofiarg.

v' Przeptuka¢ oczy substancjami chemicznymi przez co najmniej 15 minut. Nastepnie zamknij
oczy, przykry¢ je i uzyska¢ pomoc medyczna. Jesli co$ jest osadzone w oku, zachowaé
spokdj osoby, az pomoc przybywa. Uwaga: Prosze zapoznaé sie z arkuszem danych
dotyczacych bezpieczenstwa.

Chiodne oparzenia (nie zimne) biezgcg woda.

C(mokry recznik lub chusteczka). Podnies$ spalone konczyny.

Do spalania elektrycznego, pokrycie w niestrzepigce sterylne opatrunku i zasiegngé
pomocy medycznej.

ANANEN

Pytania dotyczace przegladu:

1) natychmiast przeniesc¢ ofiare z dala od obszaru, niezaleznie od tego, czy osoby urazy nie moga
by¢ zidentyfikowane.

A) wartos¢ true

B) FALSZ: Ofiary nie mogg by¢ przemieszczane, chyba ze jest to absolutnie konieczne do czasu
uzyskania pewnosci co do szkody i pierwszej pomocy.

2) Jesli osoba miata iS¢ w szoku, co nalezy zrobic¢?

A Trzymaj je w dot.

B Potozy¢ osobe w doét, przykry€ i podniesc stopy powyzej poziomu serca.
C Badz z nimi i Zachowaj spoko;.

D Nic.

3) aby zatrzymaé przeptyw krwawienia do momentu otrzymania pomocy medycznej, nalezy
podnie$¢ rane podczas stosowania nacisku.

A) wartos¢ true

B) FALSZ
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