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Większość zup występuje, gdy podłogi stają się mokre lub zanieczyszczone, a wiele wyjazdów ze 
względu na złe sprzątanie.  
 
Rozwiązania są często proste i Opłacalne i podstawowa Ocena ryzyka powinna pomóc w 
określeniu, co można zrobić, aby stawić czoła poślizgów i ryzyk wycieczek. 
 
Dlaczego do czynienia z poślizgów i wycieczek ważne? 
Zrzuca i wycieczki są Najczęstszą przyczyną obrażeń w pracy. Średnio powodują one ponad 
trzecią wszystkich poważnych urazów i mogą prowadzić do innych rodzajów wypadków, takich jak 
upadki z wysokości lub wpada do maszyn. 
 
Zrzuca i wycieczki również stanowią połowę wszystkich zgłoszonych urazów dla członków 
społeczeństwa w miejscach pracy, gdzie istnieje Publiczny dostęp, takich jak szpitale, sklepy i 
restauracje.  
 
Co muszę zrobić? 
Aby zapobiec takim wypadkom, musisz pomyśleć o tym, co może spowodować poślizgnie lub 
wyjazdy w miejscu pracy i zdecydować, czy robisz wystarczająco dużo, aby im zapobiec. Po 
zidentyfikowaniu ryzyka należy je kontrolować. 
 
Główne przyczyny poślizgów: 

• Podłoga mokra lub zakurzona 
• Warunki mokre lub oblodzone 
• Wycieki 
• Przedmioty pozostawione na podłogach 
• Pokrycia luźne na śliskich podłogach 
• Słabe oświetlenie 
• Nieodpowiednie obuwie 

 
Główne przyczyny wycieczek: 

• Luźne lub uszkodzone wykładziny podłogowe 
• Zmiany poziomów podłogi 
• Przeszkody na podłodze 
• Przewody na końcach chodników i węży 
• Słabe sprzątanie 
• Słabe oświetlenie 
• Nieodpowiednie obuwie 
• Torby pozostawione w chodniki 
•  

Zapobieganie poślizgom, podróżom i upadkom: 
• Skoncentruj się podczas chodzenia – Spójrz, dokąd idziesz 
• Regularnie sprawdzaj miejsce pracy dla poślizgu i niebezpieczeństwa upadku 
• Utrzymuj porządek w miejscu pracy i wyczyść przeszkody 
• Demarkate ścieżki i "No go" obszary 
• Właściwie Utrzymuj budynki i urządzenia 
• Użyj poręczy podczas wspinaczki lub zejściu po schodach 
• Nosić obuwie sensowne 
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• Nie czytać książek lub informacji na temat urządzeń mobilnych (telefony lub notebooki itp.) 
podczas chodzenia. 

 
 
 
 
Jak mogę to zrobić? 

• Zapobiegaj zabrudzeniu lub zanieczyszczeniu podłóg w pierwszej kolejności  
• Posiadać procedury dla rutynowego i elastycznego czyszczenia 
• Jeśli wyciek się wydarzy, wyczyść go szybko  
• Jeśli podłogi są pozostawione mokre po czyszczeniu, zatrzymać nikogo chodzić na nich, 

dopóki nie są suche i używać odpowiednich metod czyszczenia i produktów – budować 
bariery i wyrażać oznakowanie 

• Zwróć uwagę na zagrożenia związane z podróżą, takie jak nierówne podłogi lub końcowe 
przewody, i Zachęcaj pracowników do dobrego sprzątania  

• Upewnij się, że pracownicy nosić obuwie, które jest odpowiednie dla środowiska pracują w 
• Upewnij się, że podłoga jest odpowiednia, lub podłóg mogących zamoczyć są typu, który 

nie staje się nadmiernie śliskie 
 
Pytania: Co możesz zrobić w swojej pracy, aby ograniczyć ryzyko związane z podróżą? 
  Jakie zachowania powodują największe ryzyko poślizgu, zagrożenia podróży i 
upadku w miejscu pracy? 
  Jaki byłby skuteczny sposób oczyszczania wycieku? 
 
  
 
 
 

 


