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Poslizgnie, wyjazdy i upadki

Wiekszosé zup wystepuje, gdy podiogi stajg sie mokre lub zanieczyszczone, a wiele wyjazdéw ze
wzgledu na zte sprzatanie.

Rozwigzania sg czesto proste i Optacalne i podstawowa Ocena ryzyka powinna poméc w
okresleniu, co mozna zrobic¢, aby stawi¢ czofa poslizgow i ryzyk wycieczek.

Dlaczego do czynienia z poslizgoéw i wycieczek wazne?

Zrzuca i wycieczki sg Najczestszg przyczyng obrazen w pracy. Srednio powodujg one ponad
trzecig wszystkich powaznych urazéw i mogg prowadzi¢ do innych rodzajow wypadkow, takich jak
upadki z wysokosci lub wpada do maszyn.

Zrzuca i wycieczki rowniez stanowig potowe wszystkich zgtoszonych urazéw dla cztonkow
spoteczenstwa w miejscach pracy, gdzie istnieje Publiczny dostep, takich jak szpitale, sklepy i
restauracje.

Co musze zrobic¢?

Aby zapobiec takim wypadkom, musisz pomysle¢ o tym, co moze spowodowaé poslizgnie lub
wyjazdy w miejscu pracy i zdecydowaé, czy robisz wystarczajgco duzo, aby im zapobiec. Po
zidentyfikowaniu ryzyka nalezy je kontrolowac.

Glowne przyczyny poslizgéw:
Podtoga mokra lub zakurzona
«  Warunki mokre lub oblodzone
»  Wycieki
» Przedmioty pozostawione na podtogach
» Pokrycia luzne na sliskich podtogach
» Stabe oswietlenie
» Nieodpowiednie obuwie

Gléwne przyczyny wycieczek:
* Luzne lub uszkodzone wyktadziny podtogowe
* Zmiany pozioméw podfogi
* Przeszkody na podtodze
* Przewody na koncach chodnikow i wezy
» Stabe sprzatanie
+ Stabe oswietlenie
» Nieodpowiednie obuwie
* Torby pozostawione w chodniki
Zapobieganie poslizgom, podrézom i upadkom:
» Skoncentruj sie podczas chodzenia — Spojrz, dokad id
* Regularnie sprawdzaj miejsce pracy dla poslizgu i niet
» Utrzymuj porzgdek w miejscu pracy i wyczys¢ przeszk
» Demarkate sciezki i "No go" obszary
+  Wiasciwie Utrzymuj budynki i urzgdzenia
» Uzyj poreczy podczas wspinaczki lub zejsciu po schodach
» Nosi¢ obuwie sensowne

Dyskusja Toolbox 28 zup i podréze Rev 0 marca 2015



« Nie czyta¢ ksigzek lub informacji na temat urzadzen mobilnych (telefony lub notebooki itp.)
podczas chodzenia.

SAFETY AS

STANDARD

Jak moge to zrobi¢?

Zapobiegaj zabrudzeniu lub zanieczyszczeniu podiég w pierwszej kolejnosci

Posiadac¢ procedury dla rutynowego i elastycznego czyszczenia

Jesli wyciek sie wydarzy, wyczys¢ go szybko

Jesli podtogi sg pozostawione mokre po czyszczeniu, zatrzymaé nikogo chodzi¢ na nich,

dopoki nie sg suche i uzywac¢ odpowiednich metod czyszczenia i produktéw — budowac

bariery i wyraza¢ oznakowanie

e ZwrOC uwage na zagrozenia zwigzane z podrdzg, takie jak nierdbwne podtogi lub koncowe
przewody, i Zachecaj pracownikéw do dobrego sprzgtania

o Upewnij sie, ze pracownicy nosi¢ obuwie, ktore jest odpowiednie dla srodowiska pracujg w
Upewnij sie, ze podfoga jest odpowiednia, lub podtég moggcych zamoczyé sg typu, ktory
nie staje sie nadmiernie sliskie

Pytania: Co mozesz zrobi¢ w swojej pracy, aby ograniczy¢ ryzyko zwigzane z podrozg?
Jakie zachowania powodujg najwieksze ryzyko poslizgu, zagrozenia podrézy i
upadku w miejscu pracy?
Jaki bytby skuteczny sposéb oczyszczania wycieku?
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