CASETA DE INSTRUMENTE TALK

e L’ LUCAS

Sanatate pe site-ul

Toti lucratorii au dreptul de a lucra in locuri in care riscurile pentru sanatatea si siguranta lor sunt
controlate in mod corespunzator. Sanatate si siguranta este despre oprirea te doare la locul de
munca sau bolnav prin munca.

POamenii care lucreaza in industria constructiilor sunt expusi la multe lucruri care pot avea un
impact negativ asupra sanatatii lor, acestea includ:

= Zgomot
= Vibratii
= Praf

= manipularea manuala
= substante periculoase.

Problemele de sanatate legate de munca sunt adesea trecute cu vederea de catre agenti de
constructii.

Respectati legea privind sanatatea si siguranta la locul de munca 1974

Ai o datorie de a avea grija de tine si de altii afectati de ceea ce faci si nu faci.

Raportati intotdeauna orice defect sau efect care v-ar putea periclita sanatatea si siguranta.

Trebuie sa respectati toate cerintele de siguranta stabilite de angajatorul dumneavoastra.

Nu abuzati sau deteriorati si EIP sau element furnizat pentru siguranta noastra.

Nu desfasuram niciodata lucrari de natura periculoasa sau nu operati utilaje decat daca sunteti instruit sa
faceti acest lucru.

ANANENENEN

e sanatatea ta?

e Contactul cu unele substante periculoase poate duce la o forma severa de dermatita care
ar putea duce la suferinta de a renunta la comertul lor.

e Expunerea la zgomot si vibratii poate provoca probleme permanente de sanatate.

e bronzul? Sa fii ars de soare e un risc real. Peste 40.000 de cazuri de cancer de piele in
fiecare an rezulta din arsuri solare.

e Toate praful este periculos pentru sanatate, unele tipuri mai mult decat altele. Pentru
cazuri, dioxid de siliciu, azbest, pulberi din lemn de esenta tare poate provoca toate
problemele de sanatate pe termen lung, inclusiv cancerul.

e Fumul de la solventi si vopsele poate provoca dureri de cap si provoca dispnee.

¢ Inhalarea prafului poate provoca astm.

Ce poti face in legatura cu asta?

e Asigurati-va ca atunci cand manipulati substantele periculoase care au fost evaluate de
catre conducerea Lucas si ca purtati EIP corecte asa sunt detaliate in fisa cu date de
securitate materiala, COSHH evaluarea riscurilor si declaratia dumneavoastra metoda.

e Daca lucrul in medii zgomotoase poartd protectie auditiva corectd; Daca suferinta
afecteaza zgomotul — spuneti superiorului dumneavoastra.

e Auveti grija atunci cand lucrati in aer liber pentru a va proteja pielea — pastrati-va camasal

e Incazul in care cantin site-ul nu ofera o alegere alimente de sanatate-aduce propria hrana
ca o alternativa sanatoasa.

o Fiti pregatiti sa purtati masti de fata sau respiratori daca praful din aer devine un pericol.
Daca se intdmpla acest lucru, angajatorul dumneavoastra trebuie sa evalueze acest lucru.

e Daca nu ati fost instruit si testat pentru a se potrivi masti de fata, va rugam sa
asigurati-va ca cererea de formare acum!

intrebari:
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1. Ce ai face daca ai crede cd munca ta ar putea afecta negativ sdnatatea dumneavoastra
sau o alta persoana de pe site-ul?
2. Ce crezi ca ai putea face pentru a-ti imbunététi sdnatatea si bundst. SAFETY AS

STANDARD
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