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Alkohol

Naduzywanie narkotykéw i alkoholu moze mie¢ druzgocacy wptyw na jednostki i pracodawcéw i moze prowadzi¢
do probleméw spotecznych, ztego stanu zdrowia, absendji, a tym samym utraty wydajnosci, a takze przyczyniac
sie do wypadkdw w miejscu pracy.

Co to jest uzaleznienie od alkoholu?

Alkoholizm mozna sklasyfikowac¢ zardwno jako chorobe fizyczng, jak i psychiczna. Jest to choroba, na ktdrg
cierpig setki tysiecy ludzi w samej Wielkiej Brytanii.

Test uzaleznienia od alkoholu i kalkulator: https://infinityaddiction.co.uk/alcohol-addiction/dependency-test/
Alkohol

Pracujemy w branzy budowlanej, ktdra jest wysokim ryzykiem. Wysokie ryzyko i alkohol nie mieszajg sie!

Jesli okaze sie, ze jeste$ pod wptywem alkoholu, nie zostaniesz wpuszczony na miejsce i mozesz straci¢ prace.

Nie upijaj sie¢ w noc przed pracg i spodziewaj sie, ze bedziesz bezpiecznie pracowac na miejscu nastepnego dnia.
Alkohol potrzebuje czasu, aby wyjsc¢ z systemu (1 kufel piwa zajmuje okoto dwdch godzin),

Alkohol jest lekiem depresyjnym, ktory obniza czeS¢ funkcji mézgu, co utrudnia zachowanie czujnosci i
koncentracji. Uposledza osad, zdolno$¢ myslenia i koordynacje danej osoby.

Okoto dwoch kufli mocnego lagera lub piwa sprawi, ze przecietny mezczyzna przekroczy zalecany dzienny limit.
Péttora litra stawia przecietng kobiete ponad zalecany dzienny limit.

Wiele $miertelnych wypadkéw w miejscu pracy byto zwigzanych z alkoholem.

Osoby naduzywajace alkoholu sg prawie cztery razy bardziej narazone na wypadki w miejscu pracy, trzy razy
czesciej sg nieobecne w pracy przez siedem kolejnych dni lub dtuzej i co najmniej 25% mniej skuteczne.

Kluczowe uwagi:
Nigdy nie przychodz do pracy pod wptywem alkoholu
Nigdy nie przynos$ alkoholu do pracy ani nie spozywaj go w pracy

Plcl)(in{]orlmuj swojego bezposredniego przetozonego, jesli uwazasz, ze jeden z twoich zespotéw jest pod wptywem
alkoholu

Pytania:
Rzad Wielkiej Brytanii podaje maksymalnie ile jednostek tygodniowo? (Odpowiedz: 14)
Jak myslisz, jakie sg oznaki i objawy uzaleznienia od alkoholu?

(Odpowiedz: Lek, poty, wstrzasy, drzenie, wzrok lub stuchowosé

Halucynacje, by wymienic tylko kilka).
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Narkotyki
Co to jest uzaleznienie od narkotykow

Termin ten odnosi sie do uzaleznienia jednostki od narkotykéw, czy to rekreacyjnych, czy nawet na recepte. Wiele oséb kojarzy
uzaleznienie od narkotykow z kokaing, heroing itp., Jednak osoba, ktdra nie jest w stanie przestac regularnie przyjmowac lekéw na
recepte, jest uzalezniona od substancji, a zatem nalezy do kategorii uzaleznienia od narkotykdw.

Leki nieprzepisane

Pracujemy w branzy budowlanej, ktdra jest wysokim ryzykiem. Wysokie ryzyko i leki nie mieszajg sie!

O wiele bardziej prawdopodobne jest, ze bedziesz miat wypadek na miejscu, gdy jestes pod wptywem narkotykow.
Jesli wiesz, ze kto$ bierze narkotyki, powiedz o tym swojemu przetozonemu lub bezposredniemu przetozonemu.

Znaki, ktorych nalezy szukac: tzawienie oczu, punktowe lub rozszerzone Zrenice, biegnacy nos, ciggte wachanie, ciasne usta,
owrzodzenia, wrzody, drzenie, zmeczenie i drazliwos¢. Jesli go widzisz, zgtos go.

Wszystkie leki moga wptywac na zdolno$¢ do bezpiecznej pracy.
Niektore efekty lekow: powolny czas reakcji, niezdarno$¢, zte podejmowanie decyzji i znieksztatcone widzenie.

Jesli otrzymasz propozycje lekdw, powiedz "Nie, wolatbym pracowac bezpiecznie" i natychmiast zgto$ to swojemu przetozonemu lub
bezposredniemu przetozonemu.

Leki przepisane

Najczestszym dziataniem niepozadanym dostepnych bez recepty lekdw na przeziebienie i grype jest sennos¢, ktdra zmniejsza
poziom czujnos$ci osoby i wydtuza czas reakcji.

Przyjmowanie lekow, a nastepnie przychodzenie do pracy i uzywanie maszyn lub ostrych narzedzi moze by¢ niebezpieczne.
Nigdy nie przychodz do pracy pod wptywem zabronionych narkotykow.

Nigdy nie przyno$ zabronionych narkotykéw do pracy ani nie spozywaj ich w pracy.

Poinformuj swojego przetozonego, jesli musisz przyjmowac jakiekolwiek leki, ktore mogg mie¢ wptyw na twojg prace.
Poinformuj swojego przetozonego, jesli uwazasz, ze kolega jest pod wptywem alkoholu lub narkotykow.

Test uzaleznienia od narkotykow i kalkulator - https://infinityaddiction.co.uk/drug-addiction/drug-dependency-test/
Pytanie

Jakie sg oznaki uzaleznienia od narkotykow?

(Objawy behawioralne obejmujg: agresywne wahania nastroju, taknienie i objawy odstawienia, odlegtos¢ od rodziny i przyjaciot,
wahania energii levels_

(Objawy fizyczne obejmuja: sennos¢ i nudnosci, niewyrazne problemy z mowa i pamiecia, splatanie, lek, depresje, dreszcze,
pocenie sig, drzenie, halucynacje, paranoje, wysokie cisnienie krwi, czerwone oczy, rozszerzone zrenice)
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Wptyw narkotykoéw i alkoholu
Narkotyki i alkohol wptywajg na nas wszystkich na rézne sposoby.

Tylko niektdre potencjalne skutki uboczne picia i narkotykéw obejmuja:
Zmniejszona $wiadomos¢, w tym stuch i wzrok

Nizszy poziom koncentracji i trudnosci z koncentracja

Staby osad i podejmowanie decyzji

Staba koordynacja lub rdwnowaga

Kazdy z tych potencjalnych skutkdw ubocznych moze by¢ niezwykle niebezpieczny —
jesli nie Smiertelny — podczas pracy na placu budowy.
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