AVOID DUST
INHALATION

Rozmowa na temat
przyborow do ochrony
osobistej

Consider your workmates.
Protect yourself - wear a mask.

Dlaczego srodki ochrony osobistej sg wazne?

Zagrozenia dla zdrowia i bezpieczeristwa nie zawsze moga byc¢ catkowicie usuniete za pomoca innych metod. Zawsze
beda miejsca pracy i zadania, ktdre maja element ryzyka dla nich, jednak srodki ochrony osobistej moga by¢ uzywane
do zmniejszenia tych zagrozen do rozsadnego i mozliwego do opanowania poziomu, a czasem nawet catkowicie je
usunac.

Niektore zadania, ktére w przeciwnym razie bytyby catkowicie nierozsgdne do wykonania, mozna zaakceptowac za
pomoca SOI. Na przyktad korzystanie z bardzo gtosnych maszyn moze znacznie uszkodzi¢ stuch danej osoby.
Narazenie na hatas o natezeniu 110 dB przez ponad 1 minute grozi trwata utratg stuchu. Ochrona stuchu moze by¢
wykorzystana do umozliwienia korzystania z gtosnego sprzetu.

Zapewnienie bezpieczenistwa w miejscu pracy obejmuje dostarczanie instrukcji, procedur, szkolen i nadzoru, aby
zachecic ludzi do bezpiecznej i odpowiedzialnej pracy. Nawet tam, gdzie zastosowano kontrole inzynieryjne i
bezpieczne systemy pracy, niektdre zagrozenia moga pozostac. Nalezg do nich urazy:

ptuca, np. z wdychania zanieczyszczonego powietrza; ochrona przed zagrozeniami fizycznymi, chemicznymi i
biologicznymi

gtowa i stopy, np. z opadajgcych materiatéow

oczy, np. z latajgcych czastek lub rozpryskdéw cieczy; zagrozenia fizyczne i chemiczne, np. swiatto UV i kwasy
skora, np. w wyniku kontaktu z materiatami; zagrozenia fizyczne i chemiczne

ciato, np. z ekstremalnych upatdéw lub zimna

uszy, np. ochrona przed niebezpiecznym hatasem

Co musze zrobic?

SOl sg uwazane za ostateczno$c i dlatego musza byé noszone, gdy zostana zidentyfikowane w RAMS

Jesli SOI sa potrzebne po wdrozeniu innych kontroli (a beda okolicznosci, kiedy tak bedzie, np. ochrona gtowy na
wiekszosci placéw budowy), nalezy uzy¢ dostarczonego sprzetu.

Kiedy nalezy utylizowac SOI?

Srodki ochrony indywidualnej musza by¢ unieszkodliwiane, gdy nie zapewniaja juz odpowiedniej lub odpowiedniej
ochrony. Wedtug HSE:

Odpowiedni — jest odpowiedni dla zagrozenia i zmniejsza narazenie do poziomu wymaganego do ochrony zdrowia
uzytkownika.

Odpowiedni - Jest odpowiedni dla uzytkownika, zadania i Srodowiska, dzieki czemu uzytkownik moze pracowac
swobodnie i bez dodatkowego ryzyka z powodu RPE.
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HOW’S YOUR
IMAGE?

Rozmowa na temat
przyborow do ochrony
osobistej

Keep clothes and kit clean.

Co oznaczajg 5-punktowe srodki ochrony indywidualnej?

Twardy kapelusz (aby dotaczy¢ pasek podbrddkowy podczas pracy z wysokosci lub w wietrznych warunkach); Kamizelka
odblaskowa; Stalowe buty z palcami; Rekawiczki; Okulary ochronne.

Inne przyktady srodkdw ochrony indywidualnej obejmuja: respiratory, maske przeciwpytowa, uprzaz bezpieczenstwa, zatyczki do
uszu

W trakcie pracy pracownicy budowlani i budowlani bedg musieli nosi¢ niektére elementy osobistej odziezy ochronnej jako rzecz
oczywista.

Inne SOI beda musiaty by¢ dostarczane i noszone zgodnie z wymaganiami, na co wskazuja wyniki oceny ryzyka lub bezpiecznego
systemu pracy.

Wybierajac i stosujac srodki ochrony indywidualnej, Pracodawca:
Wybierz produkty, ktdre posiadajg oznakowanie CE zgodnie z Indywidualnym Wyposazeniem Ochronnym
Przepisow

Wybierz sprzet, ktéry odpowiada uzytkownikowi — weZ pod uwage rozmiar, dopasowanie i wage SOI. Jesli uzytkownicy pomoga go
wybrad, beda bardziej sktonni do korzystania z niego

Jesli wiecej niz jeden element SOI jest noszony w tym samym czasie, upewnij sie, ze moga by¢ uzywane razem, np. noszenie
okularéw ochronnych moze zaktdci¢ uszczelnienie respiratora, powodujac wycieki powietrza

Instruuj i szkol ludzi, jak go uzywad, np. trenuj ludzi, aby zdejmowali rekawiczki bez zanieczyszczania skéry. Powiedz im, dlaczego
jest potrzebny, kiedy go uzywac i jakie sg jego ograniczenia.

W przypadku ochrony drég oddechowych, ktéra ma szczelnie dopasowang uszczelke, nalezy przeprowadzi¢ badanie dopasowania
twarzy w celu zapewnienia prawidtowego dopasowania i wyboru maski.

Nalezy ukoriczy¢ szkolenie w zakresie zaktadania i zdejmowania respiratora oraz konserwaciji sprzetu.
Konserwacja

SOl musza by¢ odpowiednio pielegnowane i przechowywane, gdy nie sg uzywane, np. w suchej, czystej szafce. Jesli nadaje sie do
wielokrotnego uzytku, musi by¢ oczyszczony i przechowywany w dobrym stanie.

Pracownicy musza wiasciwie korzystaé z SOI i zgtaszad ich utrate lub zniszczenie lub jakakolwiek usterke.

Musi by¢ w dobrym stanie, aby byt w petni skuteczny; nie nalezy Zle traktowac srodkéw ochrony indywidualnej, od tego moze
zaleze¢ zdrowie lub zycie.

Zapisz date waznosci lub date nastepnej inspekcji.

Sprawdzanie i wymiana filtrdw w RPE

Monitorowanie i przegladanie

Regularnie sprawdzaj, czy SOl sa uzywane. Jesli tak nie jest, dowiedz sie, dlaczego nie
Znaki bezpieczeristwa moga by¢ przydatnym przypomnieniem, ze nalezy nosic¢ sol

Zwrd¢ uwage na wszelkie zmiany w sprzecie, materiatach i metodach - moze byc¢ konieczne zaktualizowanie tego, co podajesz
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Rozmowa na temat
przyborow do ochrony
osobistej

Look after them. Make sure your shoes
have toe and sole protection.

Ograniczenia

SOl chronia tylko uzytkownika.

Musi by¢ stosowany zgodnie z instrukcjami producenta i wszelkimi zapewnionymi szkoleniami; nie
naduzywac

Pytanie: Na co nalezy zwrécié¢ uwage na egzemplarz SOI, aby potwierdzi¢, ze zostat on wykonany
zgodnie z wymagang norma?

Odpowiedz: Odpowiedni znak CE i klasa

Kluczowe uwagi:

SOl zmniejszaja ryzyko, ale nie eliminuja ryzyka

SOl musza by¢ prawidtowo dobrane i zamontowane

Pracownicy przeszkoleni w zakresie prawidtowego noszenia srodkow ochrony indywidualnej

SOl musza by¢ odpowiednio przechowywane, czyszczone i konserwowane

Nigdy nie zezwalaj na zwolnienie z noszenia srodkéw ochrony indywidualnej w przypadku prac,
ktore "zajmuja tylko kilka minut"

Ciekawostka:
PPE istnieje od tysiecy lat, mozna go przesledzic¢ juz w VIl wieku pne,
gdzie jest wspomniany w stynnym greckim poemacie zatytutowanym
Odyseja Homera. Wiersz zawiera opis Laertesa uzywajgcego rekawiczek,
aby chronic rece przed cierniami podczas ogrodnictwa. Jesli policzysz
kamizelki kuloodporne jako PPE, moze to nawet siegac¢ Xl wieku pne,
gdzie chinscy wojownicy nosili zbroje wykonane ze skéry nosorozca,
zaktada sie, ze kamizelki kuloodporne poprzedzajg nawet wszelkie
znane zapisy historyczne. Zasob: Betafit
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