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Rusztowania

Rusztowania muszg by¢ wzniesione, zmienione lub zdemontowane przez agentow, ktérzy zostali
przeszkoleni do tego i sg kompetentni lub pod bezposrednim nadzorem kogos, kto jest. Gtéwnym
ustawodawstwem dotyczgcym rusztowan jest Regulamin pracy na wysokosci. Rusztowania podlegajg
ustawowym kontrolom z raportami z inspekcji podniesionych w stosownych przypadkach. Wszystkie
rusztowania muszg by¢ odpowiednio wzniesione, stabilne, przywigzane do konstrukcji, odpowiednie do
ich przeznaczenia i wyposazone w deski palcéw i szyny ochronne na wszystkich platformach roboczych.

Podczas gdy konstrukcja rusztowania jest faktycznie budowana, operacyjny nie zawsze majg ochrone
zapewniong przez porecze i deski Toe, dopdki nie zainstalowali. Polegajg one na uzyciu osobistego
sprzetu ochronnego (uprzezy) do zatrzymania upadku w tym czasie. Osobiste wyposazenie
zabezpieczajgce przed upadkiem, stosowane do rusztowan, powinno by¢ kontrolowane przez
uzytkownika przed uzyciem, co trzy miesigce przez kompetentng osobe i rejestrowane oraz w innych
odstepach czasu, jezeli jest to wskazane w drodze oceny ryzyka.

Fundamenty rusztowania
Fundamenty wszystkich rusztowan muszg by¢ odpowiednio wytrzymate, aby wspierac i rozpraszac
tadunek. Na twardych powierzchniach, takich jak stal i betonu, normy moga by¢ umieszczane
bezposrednio na powierzchni, cho¢ generalnie zaleca sie stosowanie ptyty bazowej o wymiarach 150MM
x 150MM. Do ochrony wrazliwych podtég przed uszkodzeniem lub oznakowaniem mozna rowniez
stosowac ostony lub tworzywa sztuczne.
Na innych powierzchniach obcigzenie powinno by¢ roztozone za pomocg ptyt bazowych i piyt
wytgcznych. Gleba lub Ziemia pod wytgczng ptyte powinny by¢ poziom i prawidtowo zageszczone.
Minimalne wymiary podeszwy powinny by¢:

o Na twardym podtozu — 450mm x 225mm x 35mm

o Na miekkim podtozu — 760mm x 225mm x 35mm

Cegty, bloczki i skraki z drewna nieparzystego NIE WOLNO uzywac¢ jako jedynych piyt.

Na pochytej ziemi, kroki powinny byc¢ ciete na ziemie, aby zaakceptowacé ptyty bazowe lub ptyty. Jezeli
nachylenie przekracza 1:10, inzynier powinien sprawdzi¢, czy podfoze ma wystarczajgcg stabilnosc.
Rury rusztowania i osprzet muszg by¢ zgodne z BS EN 39:2001. Korice powinny by¢ ciete kwadratowe i
czyste, wolne od wszelkich zakretéw lub znieksztatcen, korozji, podziatéw laminowania lub prawa
powierzchni. Armatura musi by¢ zgodna z BS EN 74:2005. Deski rusztowania powinny by¢ zgodne z BS
2482:2009 i nie powinny by¢ wypaczone, skrecone, dzielone lub Zle zuzyte, malowane lub w inny
sposoéb traktowane tak, aby ukry¢ wszelkie wady.

Minimalna kwota, o jakg kazda deska rusztowania powinna zwisa¢ wszelkie putlog lub rygiel musi by¢
nie mniej niz 50mm.

Maksymalny wysieg zalezy od grubosci uzywanej deski rusztowania.
Wszystkie deski rusztowania zgodne z BS 2482:2009 powinny:
1. By¢ wolne od podziatéw, trzesie, nadmiernego sekow, farby, oleju lub betonu
By¢ zwykle 225mm szeroko$ci, ale nie mniej niz 220MM
Nie by¢ malowane lub w inny sposéb traktowane do ukrycia wad
By¢ opasane lub pokryte gwozdziami na koncach
By¢ wspierane przez putlogs lub rygli w odpowiednich odstepach
Wysieg co najmniej 50mm, ale nie wiecej niz czterokrotnie grubos¢ ptyty, chyba ze
zabezpieczone przed przechylanie
7. By¢ strzezone przed wiatrem powodujgc deski do podnoszenia
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Krawaty rusztowania

Krawat zabezpiecza rusztowania do konstrukcji nosnej i jest pod warunkiem, aby oprzec¢ sie wewnatrz i
na zewnatrz ruchu rusztowania, a takze da¢ pewng dodatkowg stabilnos¢ wzdtuzng. Krawaty sg
zazwyczaj wyznaczane jako ruchome lub nieruchome. Tam, gdzie to mozliwe, krawaty powinny
pozostaé niezakiécone do momentu demontazu rusztowania. Generalnie krawaty powinny mie¢
minimalng zdolnos$¢ rozciggania lub sciskania wynoszaca 6,1 kN.

Rodzaje krawatdw sg: przez krawat, remis, krawat Box i wargi krawaty.

Rakers

Na nizszych poziomach i krajowych rusztowan, gdzie nie jest mozliwe, aby zainstalowa¢ normalne wiezi,
stabilnos¢ rusztowania mozna osiggna¢ za pomocg Grabow. Pojedyncza, nietgczona rura zgraniajgca o
dtugosci nie wiekszej niz 6,4 m moze by¢ potgczona w gore z ksiegg w drugim dzwigu, rozciggajgcym
sie pod katem nie wiekszym niz 75 stopni do poziomu. Stopa rury Grabie musi by¢ dobrze zaokraglona i
musi by¢ zawsze przywigzana do gtéwnego rusztowania.

Gangways i biegi

Wszystkie przejscia i biegi powinny by¢:

600mm szerokosci (trzy deski), jesli uzywane do barrowing i przej$cie materiatéw

Korzystnie poziomo, ale jesli nie jest to mozliwe, mogg one nachylenie do maksymalnego gradientu
20%.

Straznik-RailLs

Barierki ochronne to tylko jedna z opcji, ktére nalezy uznac za odpowiedni i wystarczajgcy $rodek lub
srodki ochrony, gdy osoba mogtaby spas¢ na dowolng odlegtosé, ktéra moze spowodowac obrazenia
ciafa.

Gtowna lub gérna ostona szyny musi wynosi¢ 950mm nad krawedzig lub powyzej platformy roboczej, z
ktorej kazda osoba moze spas¢.

Drugi strazy-Rail lub srodek strazy srodkowej moze by¢ miejsce w przyblizeniu w potowie drogi miedzy
goérng krawedzig palcow poktadzie i gornej strazy-Rail, tak, ze nie ma szczeliny wiekszej niz 470MM
miedzy barierki lub miedzy potowie strazy-Rail i toe-Board.

Deski do palcow
Toe-deski musza byé¢:
v" Montowane w pofgczeniu ze wszystkimi barierg
v Minimalna wysoko$¢ 150MM
v’ Zamocowane wewngtrz standardu, w co najmniej dwdch pozycjach.

Dostep do rusztowan: Praca na wysokos$ci przepisow wymaga od pracodawcéw, aby okresli¢
wykorzystanie istniejgcych struktur jako srodek dostepu do wysokosci w preferencyjnie srodkéw
tymczasowych, takich jak drabiny. Podczas gdy drabinki byty powszechnie stosowanym srodkiem
dostepu do rusztowan, zastosowanie innych, bezpieczniejszych srodkow dostepu, takich jak wieze
schodowe, powinno by¢ teraz rozwazane w preferencjach.

Drabiny nie powinny by¢ uszkodzone w jakikolwiek sposob, nie mogg by¢ malowane lub traktowane w
jakikolwiek sposob, ktéry moze ukry¢ wady. Powinny one by¢ umieszczone na solidnym podnozy, z
kazdym Stile rowno wspierane i rozmieszczone w przyblizeniu pod kgtem 75 stopni, ktory jest jednym
$rodkiem poziomym do czterech miar pionowych

Ochrona ludnosci i innych oséb przed upadajacymi materiatami powinna by¢ dostarczana z
uzyciem sieci, oston z cegly, palcéw, wentylatoréw ochronnych itd..

Dyskusja Toolbox 40 rusztowania Rev 0 marca 2015



Zaladunek rusztowan — wszelkie rusztowania nie powinny by¢ tadowane tak, ze daje powstanie
niebezpieczenstwo upadku lub do wszelkich odksztatcen, ktdre mogtyby wptyng¢ jest bezpieczne

uzytkowanie. Rusztowania nalezy okresowo sprawdzac¢ w celu zapewnienia, ze obcigzenia mieszczg sie
w dopuszczalnych granicach.
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