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Protecția piciorului înseamnă paza picioarelor, gleznelor și picioarelor de la rănire. Crezi sau nu, 
picioarele tale au 26 de oase pentru sprijin și 38 articulații pentru mișcare în fiecare picior. Picioarele au, 
de asemenea, vasele de sange, ligamentele, muschii si nervii, care este motivul pentru care doare 
atunci când ciot degetul sau picătură ceva pe picior. Picioarele tale sunt o parte critică a corpului pe care 
le utilizați în fiecare zi și, în unele cazuri, vă permite să-ți faci treaba în mod eficient.  
 
Încălțămintea de protecție purtată la locul de muncă este concepută pentru a proteja piciorul de 
pericolele fizice, ar fi obiectele care cad, călcare pe obiecte ascuțite, căldură și suprafețe reci, umede și 
alunecoase sau expunerea la substanțe chimice corozive. 
  
Există două categorii majore de leziuni picior legate de locul de muncă. Prima categorie include leziuni la 
picior de la perforări, zdrobire, entorse, și lacerații. Ei cont de 10 la sută din toate raportate leziuni 
dezactivarea. Al doilea grup de leziuni include cele care rezultă din alunecări, excursii, și cade. Ei cont 
de 15 la sută din toate raportate leziuni dezactivarea. Alunecările și cade nu întotdeauna duce la un 
prejudiciu picior, dar lipsa de atenție la picior de siguranță joacă un rol important în apariția lor.  

Cizme de siguranță, purtate de obicei de către lucrătorii din construcții, asigură nivelul necesar 
de protecție cu Staifuri din oțel și o placă de oțel modelată în talpa mijlocie, protejând purtătorul 
de obiecte aruncate și penetrarea prin talpa prin obiecte ascuțite. 

Încălțămintea poate avea o varietate de modele și materiale unice pentru a preveni alunecările în 
diferite condiții, inclusiv tălpile rezistente la ulei sau la substanțe chimice. De asemenea, poate fi 
anti-static, conductiv electric sau termic Izolare. Corespunzătoare trebuie selectate pentru 
riscurile identificate  

Ce ar trebui să știe lucrătorii atunci când cumpără încălțăminte pentru muncă? Încălțăminte bună 
ar trebui să aibă următoarele calități: 

✓ Partea interioară a pantofului trebuie să fie direct de la călcâi până la capătul degetului mare. 
✓ Pantoful trebuie să apuce călcâiul ferm. 
✓ Partea de sus trebuie să permită libertatea de mișcare pentru degetele de la picioare. 

 
Persoanele care cumpără încălțăminte pentru muncă ar trebui să ia următoarele sfaturi: 

✓ Nu vă așteptați ca încălțămintea care este prea strâmt se va întinde cu uzură. 
✓ Au ambele picioare măsurate atunci când cumpără Pantofi. Picioarele diferă în mod normal în 

mărime. 
✓ Cumpara pantofi pentru a se potrivi cu piciorul mai mare.  
✓ Cumpara pantofi târziu în după-amiaza atunci când picioarele sunt susceptibile de a fi umflate la 

Lor  
dimensiunea maximă. 

 
Este esențial ca încălțăminte de protecție este purtat atunci când oamenii sunt pe site-ul,  
atât din punct de vedere al angajatorului, în posibilitatea de a oferi un loc sigur  
și o metodă sigură de lucru și de la o angajatului poziția în care siguranța  
încălțăminte are un beneficiu în prevenirea leziunilor.  
 

 
 

Standardul minim acceptabil pe care îl acceptăm sunt cizme care îndeplinesc grad 
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BS EN 20345; 2011 de S1 P minim, acest lucru oferă suport complet glezna. Cizme sunt 
pentru a fi dantelat complet în sus atunci când sunt purtate. Pantofi de 

siguranță/formatori nu sunt acceptabile. 
 


