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Cei mai mulți dintre noi au învățat despre bazele de igienă personală bună atunci când am fost copii. Pe 
măsură ce am îmbătrânit, unii dintre noi s-au rătăcit de regulile de bază de igienă și îndrumare. Site 
igiena încurajează buna menaj, oferă forța de muncă cu apă potabilă curată, toalete sanitare, și facilități 
de spălare pentru a curăța. Aceste practici încurajează bunele Personale de igienă și ajută la evitarea 
contaminării încrucișate Protejați-vă sănătate și siguranță. 

Menaj 

• Curat zona de lucru zilnic evita construirea-materiale periculoase, inflamabile sau combustibile. 

• Elimina proeminente cuie.  

• Mențineți trotuarele, scările și zonele de lucru clare.  

• Asigurați-vă că suprafețele de mers pe jos sunt cât mai înalte posibil și că lucrătorii au o protecție 

adecvată a căderii de înălțimi. 

Toalete 

Spălați toaletele după utilizare.  

Spălare Facilități oferite 

Toate operativele sunt de așteptat să îndeplinească standardele de site-ul atunci când se utilizează 
toalete. 

NU SCUIPĂ SAU SUFLĂ NASUL ÎN BAZINELE DE SPĂLARE. 

Chiuvete/lavoare trebuie să permită lucrătorilor să se spele pe mâini, față și antebrațe. Vă rugăm să 
respectati facilitățile oferite. Lucas s-ar aștepta să tratezi zonele în care acestea au fost proprii. 

Clar și curat ca te duci.  
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