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URUCHOM PONOWNIE.   RECENZJA.   
WRÓĆ BEZPIECZNIE.

Wszyscy jesteśmy ludźmi i po przerwie, czy to krótkiej, czy
długiej, czasami możemy zapomnieć.
Historycznie, w ciągu ostatnich kilku lat, zdarzały się
incydenty po okresie wakacyjnym.
Musimy postawić zdrowie, bezpieczeństwo i dobre
samopoczucie na pierwszym miejscu, abyśmy mogli
bezpiecznie rozpocząć i kontynuować rok.



BEZPIECZNY 
POWRÓT

• Czy Twój przełożony sprawdził Twoje miejsce pracy?
• Czy zmienił się Twój obszar roboczy?
• Czy znasz zasady witryny?
• Czy wiesz, jak rozmawiać ze swoim przełożonym, jeśli

czujesz, że coś jest nie tak?
• Jaka inna praca jest wykonywana wokół ciebie?
• Czy sprawdziłeś, czy Twój sprzęt, narzędzia i/lub instalacje

są bezpieczne w użyciu?
• Czy sprzęt dostępowy został sprawdzony przed użyciem?
• Czy przed rozpoczęciem prac wymagane są jakieś

pozwolenia?
• Jesteś w bezpiecznym miejscu pracy?
• Czy zapoznałeś się z RAMS? Nie rozpoczynaj pracy, 

dopóki nie przeczytasz i nie zrozumiesz bezpiecznego
systemu pracy.



RECENZJA

Skorzystaj z okazji, aby przejrzeć bezpieczne systemy pracy
– Oceny Ryzyka i Oświadczenia Metod (RAMS)
Czy RAMS został ostatnio sprawdzony? Czy nadal nadają się
do tego zadania?
Czy zmieniło się środowisko?
Czy nadal używasz właściwego sprzętu dostępowego?
Czy zmienił się nadzór lub siła robocza?
Czy teraz pracujesz w sąsiedztwie lub powyżej co-trades?



SKUPIĆ
STRONA

Pamiętaj, że miejsce pracy obejmuje cały teren, w tym podróż do 
powierzchni roboczej, dobrobyt oraz transport i przechowywanie
materiałów.
Czy zmienił się układ strony?
Czy jesteśmy skupieni i skoncentrowani?
Jaka jest najbezpieczniejsza droga dostarczenia materiałów do 
obszaru roboczego?
Czy podłoga przyjmie obciążenie? Czy potrzebujemy rampy?
Czy dysponujemy odpowiednimi narzędziami?
Czy wzięliśmy pod uwagę zagrożenia?



OBAWY/OTWARTA DYSKUSJA



REFLECT.  RESET.  REFOCUS.


