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РЕСТАРТИРАЙТЕ.   ПРЕГЛЕД.   
ВЪРНЕТЕ СЕ БЕЗОПАСНО.

Всички сме хора и след почивка, независимо дали е 
кратка или дълга, понякога можем да забравим.
Исторически погледнато, през последните няколко 
години имаше инциденти след празничния период.
Трябва да поставим здравето, безопасността и 
благосъстоянието на преден план в съзнанието си, за да 
можем да започнем и продължим с годината безопасно.



ВРЪЩАНЕ 
БЕЗОПАСНО

• Вашият мениджър проверил ли е работното ви място?
• Промени ли се работното ви място?
• Запознати ли сте с правилата на сайта?
• Знаете ли как да говорите с мениджъра си, ако 

смятате, че нещо не е наред?
• Каква друга работа се извършва около вас?
• Проверихте ли, че вашето оборудване, инструменти и / 

или заводи са безопасни за употреба?
• Проверено ли е оборудването за достъп преди 

употреба?
• Имате ли нужда от разрешение, преди да започнете 

работа?
• Намирате ли се на безопасно работно място?
• Запознахте ли се с RAMS? Не започвайте работа, 

докато не прочетете и разберете безопасната система 
на работа.



ПРЕГЛЕД

Възползвайте се от възможността да прегледате 
безопасните системи на работа – оценки на риска и 
декларации за методи (RAMS)
Прегледани ли са наскоро RAMS? Все още ли са 
подходящи за задачата?
Промени ли се средата?
Все още ли използвате правилното оборудване за 
достъп?
Промени ли се надзорът или работната сила?
Работите ли сега в съседство или над ко-сделки?



ПРЕНАСОЧИ
САЙТЪТ

Не забравяйте, че работното място включва целия обект, 
включително пътуването до работното лице, 
благосъстоянието и транспортирането и съхранението на 
материали.
Променено ли е оформлението на сайта?
Концентрирани ли сме и концентрираме?
Кой е най-безопасният начин за получаване на материали до 
работната зона?
Подът ще поеме ли товара? Трябва ли ни рампа?
Имаме ли правилните инструменти?
Обмисляли ли сме опасностите?



Загриженост / отворена дискусия



REFLECT.  RESET.  REFOCUS.


