L’ LucAas

Od tego czasu, Kontrola substancji niebezpiecznych dla zdrowia przepisy byly prawdopodobnie
jednym z najbardziej stabo rozumianych aktéw prawnych. Jednak rozporzgdzenia opierajg sie na
bardzo prostych zasadach. Celem rozporzadzenh jest ochrona zdrowia ludzkiego przed narazeniem
na dziatanie substancji niebezpiecznych poprzez catkowite zapobieganie narazeniu lub, jezeli nie
jest to racjonalnie wykonalne, kontrolowanie poziomu narazenia na dziatanie bezpiecznych
wartosci za pomocg odpowiednich srodkéw. Dwie substancje niebezpieczne, azbest i otéw, nie sg
objete rozporzgdzeniami COSHH, poniewaz majg wtasne przepisy. Przepisy COSHH dotyczg
szkodliwych substancji w odniesieniu do ich skutkéw zdrowotnych. Jednak przepisy nie obejmujg
zadnych tatwopalnych lub wybuchowych wtasciwosci, ktére moga réowniez posiadacé substancje.

Giéwnym elementem, ktéry nalezy wzigé pod uwage podczas pracy z substancjami
niebezpiecznymi dla zdrowia jest:

1. Urazy lub zte zdrowie wynikajgce z uzycia chemikaliéw bez prawidtowego procedury i
podjete odpowiednie $rodki ostroznosci.

2. Twoj kierownik zorganizuje przeprowadzenie oceny COSHH. Po tym oceny, kierownik
wyda ci zestaw instrukcji roboczych doradzajgcych srodki ostroznosci niezbedne do obstugi
poszczegoblnych substancji Bezpiecznie.

3. Nigdy nie uzywaj zadnego produktu, dla ktérego nie otrzymate$ instrukcji pracy bez w
pierwszej kolejnosci odnoszgc sie do kierownika lub przetozonego.

4. Zawsze wykonuj instrukcje pracy wydane przez kierownika, gdy jestes narazony na lub
pracy z chemikaliami lub substancjami niebezpiecznymi.

5. Nalezy zawsze nosi¢ srodki ochrony osobistej dostarczone do Ciebie i okreslone w
instrukcji pracy podczas obchodzenia sie z potencjalnie niebezpiecznymi substancjami.

6. Popatrzcie na swoje SOl i zgtaszaj wszelkie wady swojemu przetozonemu.

7. Przed uzyciem nalezy wiedzie¢, gdzie znajdujg sie urzgdzenia do mycia i pierwsze;j
pomocy.

8. Umyj rece regularnie, zwtaszcza przed jedzeniem, picie, palenie lub korzystanie z toalety.

9. Nie jes¢, nie pi¢ ani nie pali¢ podczas obchodzenia sie z substancjami.

10. Podjecie natychmiastowych dziatan w celu bezpiecznego rozlania. Postepowa¢ zgodnie z
procedurg napisang w instrukcji pracy. W razie watpliwosci nalezy zasiegng¢ porady
przetozonego lub kierownika.

11. Chemikalia i substancje niebezpieczne nalezy przechowywac¢ zgodnie z z dala od szlakéw
drogowych i chodnikéw. W przypadku gdy bezpieczna do przechowywania chemikaliéw,
zawsze nalezy zwraca¢ wszystkie pojemniki do w tym sklepie pod koniec dowolnego
okresu pracy.

12. Twoja roslina, narzedzi lub sprzetu, mogg mie¢ zainstalowane rozne elementy
wyposazenia, aby chroni¢ niebezpiecznych substancji (np. spraye wodne lub systemy
odciggowe do kontroli kurzu i pytu). Przed rozpoczeciem pracy nalezy zawsze upewnic sig,
ze urzadzenie jest w uzyciu. Jesli ktorykolwiek z urzadzenie jest wadliwe, nalezy
niezwiocznie zgtosi¢ to przetozonemu.

13. Zawsze zasiegac porady od przetozonego lub kierownika przed utylizacjg czesci petnych
lub pustych pojemnikéw.

14. Upewnij sie, ze rozumiesz, jakie dziatania nalezy podjg¢, jesli przypadkowo narazone na
dziatanie substancji niebezpiecznych.

15. NIE uzywac rozpuszczalnikow do usuwania farby, smaru itp.
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Jakie substancje sa niebezpieczne dla zdrowia?
a. Substancje wymienione jako bardzo toksyczne, toksyczne, szkodliwe, zrgce lub draznigce
b. Substancje wymienione jako posiadajgce limit narazenia w miejscu pracy (WEL)
c. Cokolwiek innego, co daje podobne efekty do powyzszego.

Karty charakterystyki (MSDS) nie sg ocenami COSHH

Producenci i dostawcy majg prawny obowigzek dostarczenia informacji. Wedtug prawa arkusze
danych muszg zawierac:

Identyfikacja substancji lub preparatu oraz Ochrona fizyczna i osobista
przedsiebiorstwo lub przedsiebiorstwo

dostarczajgce substancje

Sktad i informacje o sktadnikach Wiasciwosci fizyczne i chemiczne
Identyfikacja zagrozen Stabilno$¢ i reaktywnosé

Srodki pierwszej pomocy Informacje toksykologiczne
Srodki gasnicze Informacje ekologiczne

Srodki przypadkowego uwolnienia Uwagi dotyczace utylizacji
Obstuga i magazynowanie Informacje o transporcie

Kontrola narazenia i Ochrona osobista Informacje prawne

Kazda substancja posiadajgca etykiete ostrzegawczg o zagrozeniu moze spowodowac szkode —
ryzyko nalezy oceni¢ przed jego uzyciem.

Osobista Odziez ochronna

Uzyskanie odpowiednich SOI dla substancji niebezpiecznych, ktére moga mieé wplyw na skére,
moze byC tak proste, jak identyfikacja odpowiedniego rodzaju rekawic, jednak w przypadku gdy
istnieje potrzeba ochrony drég oddechowych, wybdr wtasciwego typu RPE jest krytyczny.

KNOW YOUR SAFETY SYMBOLS / HAZARD PICTOGRAMS

Harmful to the Envi ¢ Harmful / Irritant — Means: Acutely toxic; Causes
armful to the Environment — Hazardous to skin sensitisation, skin & eye irritation; Respiratory irritant;

the environment & causes aquatic toxicity. Narcotic (causes drowsiness or dizziness); or Hazardous

Highly Flammable - Gases, aerosols, liquids and to the ozone layer.

solids, such as: Self-heating substances & mixtures; A
Pyrophoric liquids and solids that may catch fire when in Gas Under Pressure — Means: Gas under

contact with air; Substances which in contact with water pressure, may explode when heated; Refrigerated gas,
emit flammable gases; Self-reactive substances that may cause cryogenic burns or injuries; or, Dissolved
may cause fire when heated. gases.

Explosive — Self-reactive substances & organic Longer Term Health Hazards — With one or
peroxides that may cause explosion when heated. more of the following: Carcinogenic; Affects fertility &
unborn child; Causes mutations; Respiratory sensitiser,
which may cause allergy, asthma or breathing difficulties
when inhaled; Toxic to specific organs; or, May be fatal

Oxidising — Gases, solids & liquids, which can cause or el Tenalowetlor Tenors aieys.

or intensify fire and explosion.

Toxic / Very Toxic — Handling a chemical that is
acutely toxic in contact with skin, if inhaled or ingested,
may be fatal.

Corrosive - Corrosive & can cause severe skin
burns and eye damage. It is also corrosive to metals.

QPO S®
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Ocena ryzyka

Kierownictwo musi przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby dowiedziec sie, czy:
* Narazenie na substancje mozna wyeliminowac?

* Alternatywne metody pracy mogg zmniejszy¢ ekspozycje?

* Mozna zastosowac¢ mniej niebezpieczng substancje?

Pytanie: Przed uzyciem substancji, co nalezy wzig¢ pod uwage?

Zagrozen

Jak moze mie¢ wptyw substancja niebezpieczna:

Potkniecie — jedzenie skazonej zywnosci.

Wdychanie — oddychanie szkodliwe; kurzu lub oparéw.

Absorpcja — chemikalia wprowadzane przez kawatki, itp.

Witrysk — chemikalia wprowadzane przez otwarte kawatki i wypasu lub przerwy skory.

Przyktady niebezpiecznych substancji na budowach:
» Zanieczyszczona Ziemia

» Betonowe mieszanki reklamowe

« Cementu

» Opary rozpuszczalnikow

* Pyt z twardego drewna

. Zywice

* Farby epoksydowe

* Opary spawalnicze

* Azbest

Nie miesza¢ chemikaliow lub substancji.

Pytanie: Nazwa Cztery sposob, w jaki substancja moze wchodzi¢ do organizmu

Przypadkowe uwalnianie farby i chemikaliow z terenow budowlanych tworzg
duzg liczbe zdarzenia zwigzane z zanieczyszczeniami, ktore wystepujg
kazdego roku. Wiele wyciekdw mozna zapobiec. Wazne jest, aby wszyscy na
miejscu wiedzieli, jak kontrolowa¢ wyciek, aby zminimalizowac¢ jego wptyw.
Wycieki rozprzestrzeniajg sie bardzo szybko i prowadza do szkéd
srodowiskowych.

Farby na bazie wody sg bardziej przyjazne dla sSrodowiska niz alternatywy oparte na
rozpuszczalnikach, i tak wszedzie tam, gdzie to mozliwe nalezy powaznie rozwazy¢.

X Nigdy nie wlewa¢ resztki farby w dét drenazu.
X Nigdy nie pozostawiaj farby w plynie z innymi odpadami.

W przypadku przypadkowego uwolnienia nalezy zapoznaé¢ sie z konkrethnymi ocenami COSHH.
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