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Durabilitatea este un termen folosit pentru a aborda eforturile depuse pentru a crea un echilibru in
mediul inconjurator, care va promova sanatatea fizica, sociald si economica pentru generatiile actuale
si viitoare.

Toatd lumea are un rol de jucat in sistemul de management de mediu.

Mediu: imprejurimile in care opereazd o organizatie, inclusiv aerul, apa, terenurile, resursele naturale,
Flora, fauna, oamenii si interrelatia lor.

Durabilitate: Dezvoltarea care rdspunde nevoilor prezente fard a compromite capacitatea generatiilor
viitoare de a-si satisface propriile nevoi.

Exista 5 probleme cheie de mediu care ne afecteaza pe toti:

a. Schimbari climatice este cresterea temperaturii medii globale cauzate de eliberarea gazelor de
acoperire a caldurii. Oamenii de stiinta prezic ca aceasta va duce la o crestere a evenimentelor
meteorologice extreme care duc la inundatii, secete si topirea ghetii.

b. Poludrii Eliberarea substantelor care cauzeaza prejudicii oamenilor, bunurilor si mediului.
Poluarea poate fi in aer, pamant si apa.

c. Pierderea biodiversitatii — Reducerea numarului si a varietatii speciilor de animale si vegetale de
pe pamant. Viata umana depinde de diversitate in cadrul ecosistemelor.

d. Epuizarea resurselor — Aceasta este atunci cand resursele naturale sunt utilizate la o rata mai
mare decat pot fi completate. Pamantul are un set finit de resurse care sustin modul nostru de
viatd, inclusiv: gaz, petrol, carbune, copaci, apd, sol si plante.

e. Daune statutare — activitati care pot dduna sanatatii oamenilor sau care interfereaza cu utilizarea
legitima sau cu exercitarea de catre o persoana a bunurilor sale. Acestea pot include praf, zgomot,
mirosuri, gramezi de gunoi si emisiile de fum si vapori

Ce putem face:

1. Reducerea deseurilor

Copiati de doua ori sau imprimati fotocopiile.

Salvati hartia prin Neimprimarea ori de cate ori este posibil.

Reciclati imprimanta si cartusele de toner utilizate — Toate tonerele si cartusele utilizate
pentru a fi Tnmanate administratorului biroului pentru reciclare.

Un sistem de reutilizare stationare este in vigoare, evita aruncarea de functionare stationare
departe adica utilizate lianti inel, in loc sa le plaseze Thapoi in dulapul stationare.
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2. Energie electrica
Sfaturi de economisire a energiei:

Opriti luminile in incaperi atunci cand nu le utilizati. De exemplu, nu exista nici un punctin a
avea luminile in sala de Consiliu sau baie pe toata ziua.

Nu lasati luminile de birou pe peste noapte.

Dbara economizoarele de ecran pe computerele dvs., deoarece acest lucru consuma mai
multd energie in comparatie cu permite monitoare pentru a estompa prin gestionarea
energiei.

Dezactivati setarea de luminozitate pe ecran

Daca nu utilizati o aplicatie sau Programul, inchideti-I, mai multe aplicatii sau Programe
Deschide Va incetini computerul si de a folosi mai multa putere.

Opriti computerul atunci cand nu este n uz.

Aer conditionat/incalzire
e Asigurati-va ca usile si ferestrele din toate camerele cu aer conditionat sunt tinute inchise

Oprirea

atunci cand aerul conditionat este pornit.

e Face o plimbare de baza in jurul pentru a identifica zonele din birou, care sunt incalzite n

mod inutil si sa ia masuri pentru a economisi energie, dupa este necesar.

Stinge luminile cand iesi din camera, nu lasa luminile pe inutil.

3. Achizitii publice
Ganditi-va cat de departe a calatorit un produs pentru a ajunge la voi si ce ar putea fi amprenta de

carbon

Doar pentru ca un produs este reciclat sau reciclabil nu Thseamnd cd este neaparat ecologic.
Materialele utilizate pot contine substante chimice periculoase sau sunt fabricate impreuna cu
produse care nu sunt ecologice. Cu toate produsele din lemn si hartie care nu sunt fabricate din
materiale reciclate, asigurati-va ca provin de la furnizori proveniti din surse sustenabile, adica
furnizori certificati FSC.

Generalul merge verde la birou:

1.

o vk wnN

Asezati bateriile uzate in cutia bateriei de pe peretele bucatdriei. Astea sunt reciclate.
Tntotdeauna dezactivati complet robinetele, asigurati-vd cé nu se picura.

la toaletele fixe. Sunt imense risipe de apa.

Asigurati-va ca toate produsele de curatare a toalei sunt sigure din punct de vedere ecologic.
Utilizati ambele fete ale fotocopiatorul Hartie

Utilizati bucati mici de Fotocopiator hartie pentru note scurte.

Aplicarea ierarhiei deseurilor pentru reducerea la minimum a deseurilor ar putea include urmatoarele:
Reducere/prevenire

4

Recuperare ( the 2R’ REDUCE
Dispozitia e3 ) REUSE
RECYCLE
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