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Alunecari, calatorii si toamna

Cele mai multe alunecari apar atunci cand podelele devin umede sau contaminate si multe calatorii
sunt datorate menaj saraci.

Solutiile sunt adesea simple si Rentabile si o evaluare de baza a riscurilor ar trebui sa contribuie la
identificarea a ceea ce puteti face pentru a aborda riscurile privind alunecarile si calatoriile.

De ce are de-a face cu alunecarile si calatoriile importante?

Alunecarile si calatoriile sunt cea mai frecventa cauza de ranire la locul de munca. n medie, ele
cauzeaza peste o treime din toate leziunile majore si pot duce la alte tipuri de accidente, ar fi cade
de la inaltime sau cade in masini.

Alunecarile si calatoriile reprezinta, de asemenea, jumatate din toate leziunile raportate membrilor
publicului la locurile de munca in care existd acces public, ar fi spitalele, magazinele si
restaurantele.

Ce trebuie sa fac?

Pentru a preveni aceste accidente trebuie sa va ganditi la ceea ce ar putea cauza alunecari sau
deplasari la locul de munca si sa decideti daca faceti suficient pentru a le preveni. Odata ce ati
identificat riscurile pe care trebuie sa le controleze.

Principalele cauze ale alunecarilor:
» Pardoseli umede sau prafuite
+ Conditii umede sau inghetate
» Scurgerile
» Elemente lasate pe etaje
» Acoperiri moi pe podele alunecoase
* lluminare slaba
« Incaltaminte nepotrivita

Principalele cauze ale calatoriilor:
» Acoperitoare de podea vrac sau deteriorate
* Modificari la nivelul podelelor
*  Obstructii pe podea
» Cabluri, piste de urmaritor si furtunuri pe pasarele
« Saraci menaj
* lluminare slaba
« Incaltaminte nepotrivita
« Saci de stanga in pasarele
Prevenirea alunecarilor, a calatoriilor si a caderilor:
» Concentreaza-te la mersul pe jos — uita-te unde mergi
* Verificati in mod regulat locul de muncé pentru alunec:
+ Pastrati locul de munca curat, ordonat si clar de obstrt
» Delimita trasee si zone "nu merge"
* Mentine in mod corespunzator cladirile si echipamentele
+ Utilizati balustrade atunci cand alpinism sau coborarea scari
« Purtati incaltaminte sensibila
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* Nu cititi carti sau informatii pe dispozitive mobile (telefoane sau notebook-uri, etc.) in timp
ce mersul pe jos.

SAFETY AS

STANDARD

pot s-o fac?

o Impiedicati podelele sa se ude sau s fie contaminate in primul rand

e Aveti proceduri in vigoare atat pentru curatarea de rutina, cat si pentru

e Daca se intampla o scurgere, curatati-o rapid

e Daca podelele sunt lasate umede dupa curatare, opriti pe oricine merge pe ele pana cand
acestea sunt uscate si de a folosi metodele de curatare dreapta si produse — sa ridice
bariere si sa puna semne de

o Cautati pericole de calatorie, ar fi pardoseli denivelate sau cabluri la final, si incurajati buna
menaj de catre lucratorii dumneavoastra

e Asigurati-va ca lucratorii poarta incaltaminte potrivita pentru mediul in care lucreaza in
Asigurati-va ca pardoseala este potrivit, sau pardoseli susceptibile de a obtine umed sunt
de un tip care nu devine in mod nejustificat alunecos

intrebari: Ce puteti face Tn locul de munca pentru a reduce pericolele de calatorie?

Ce comportamente cauzeaza cel mai mare risc de alunecare, de calatorie si de
cadere a pericolelor la locul de munca?

Care ar fi un mod eficient de a curata o scurgere?
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