L’ LucAas

Otow mozna znalezé w zaktadach pracy budowlanej. Jest on zwykle uzywany jako
materiat specjalistyczny i istnieje w starszych budynkach (np. w farbie). Otdw moze
powodowac powazne problemy zdrowotne, takie jak niedokrwistos¢ lub choroba nerek, a
badania wigzg sie z narazeniem na niewielkg liczbe nowotworéow zawodowych.

Co nalezy zrobic¢?
Identyfikacji zadania, w ktorych zamierzasz uzywac otowiu lub utworzy¢ pyt ofowiany lub
dymow. Zwré¢ szczegolng uwage na sytuacje, w ktérych znaczne narazenie jest
oczekiwane. Moze to obejmowac:
e Usuwanie lub przygotowywanie farby otowiowej z drzwi, okien itp. Pigmenty ofowiu
byty szeroko stosowane w farbach do doméw, szkét, biur itp., az do 1960 roku.
Nie zostat usuniety z wszystkich powszechnie uzywanych farb do poczatku 1980
roku. W zwigzku z tym mozna go znalez¢ pod istniejgcym lakieru w starszych
budynkach
e usuwanie starych, otowiowych farb

Zapobiec:

Pozostawi¢ w miejscu lakieru, ktéry jest w dobrym stanie i/lub pokryte farbg nieotowiowe.
Tylko tasmy z powrotem starej farby, jesli jest tuszczenie, odpryszczenia, rozdaje
kurz/czgstki lub jest zagrozeniem dla dzieci

Kontroli: Nawet jesli zmniejszysz niektore ryzyko w ten sposob, mozesz nadal
wykonywac inne prace, ktore mogg wigzac sie z narazeniem na otow.

Kontroluj ryzyko poprzez:

Metoda pracy — ograniczyC ilos¢ pytu lub dymdw, ktére produkujesz. Rozwaz uzycie

jednej lub kilku z nastepujgcych metod:
e chemiczna farba Striptizerka

mokrego papieru abrazyjnego i skrobaczki

Ekstrakcja na narzedziu z jednostkg ekstrakcyjng klasy H lub M

urzgdzenh podczerwieni lub pistoletu gorgcego powietrza

Sprzet ochrony drég oddechowych (RPE) — zuzycie RPE z przypisanym

wspotczynnikiem ochrony wynoszacym 20 (np. Maska jednorazowa FFP3 lub

potowa maski z filtrem P3). Przez dtuzszy czas pracy nalezy rozwazy¢ zasilany

RPE z tej samej ochrony (np. TH2 zasilany kaptur/kask). Upewnij sie, ze RPE jest

kompatybilny z innymi urzgdzeniami ochronnymi. Testowanie dopasowania jest ndo

ciasnych dopasowanych masek.

o Zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ — stosowa¢ dodatkowe elementy sterujgce
zapobiegajgce rozprzestrzenianiu sie kurzu lub dymu - Przyktad. z tworzywa
sztucznego, aby oddzieli¢ powierzchnie robocze i pokrywajgce. Zdejmij lub
Zabezpiecz miekkie meble. Doktadnie umyc/oczysci¢ powierzchnie i bezpiecznie
usung¢ zanieczyszczone odpady. Nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na
utrzymywanie dzieci i kobiet w cigzy z dala od obszaru roboczego.

e 0Odziez - nosi¢ jednorazowe kombinezony i uzywac¢ rekawic zmywalnych lub
jednorazowych, jesli istnieje prawdopodobienstwo zanieczyszczenia pytem
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otowiowym. Po opuszczeniu obszaru roboczego nalezy je usung¢. Nie nosic¢ ich w
miejscach odpoczynku i trzymaé je z dala od odziezy osobistej noszone poza
pracg. Unikaj prania skazonej odziezy w domu.

e« Mycia — mycie jest wazng kontrolg. W wielu przypadkach standardowa witryna
opieki spotecznej wystarczg. Pracownicy powinni zapewnic, ze:
o Umy¢ rece i przedramiona przed jedzeniem, picia, palenia, za pomocg
telefonu, biorgc leki Itp.
o unikac kontaktu rgk z ust w zanieczyszczonych miejscach
e Przerwy — unika¢ zanieczyszczenia poprzez odpoczynek i positek z dala od
obszaru roboczego.

Pociag: Upewnij sie Mozesz przeczytali i zrozumieli wytyczne

Ktéry napisze recenzje

Nadzorowaé: Dopilnowania, aby kontrole, takie jak metody pracy, SOI i dobrostan, byty
skuteczne i wykorzystywane przez pracownikow. Kazdy, kto nosi ciasne dopasowanie
RPE musi by¢ ogolony i przetestowane dopasowanie twarzy.

Utrzymania: Upewni¢ sie, ze jest wystarczajgca ilos¢ wody, folii i odziezy i sprzet jest
wiasciwie utrzymywany.

Monitor: Konieczny jest odpowiedni nadzor medyczny, jezeli pracownicy masz znaczng
ekspozycije.

Co powinienes wiedzie¢

Mozesz wchiongC otdbw do ciata podczas oddychania w pyt otowiany lub dymdéw. Mozna
rowniez potkng¢ otdw kurz i zanieczyszczenia na przykifad, jesli jesc, pi¢, i dymu lub gryz¢
paznokcie bez mycia rgk lub twarzy. Kazdy wchtoniecie otowiu bedzie krwioobiegu we
krwi. Twoje ciato pozbywa sie niewielkiej ilosci ofowiu za kazdym razem, gdy idziesz do
toalety, ale niektore bedg pozostac w organizmie, przechowywane gtownie w kosciach.
Moze pozostac¢ tam przez wiele lat, nie czynigc Cie chory.

Jesli poziom ofowiu w organizmie jest zbyt wysoki, moze powodowac objawy takie jak bodle
gtowy, zmeczenie, i drazliwosé, niedokrwistosc lub béle brzucha. Ciggte niekontrolowane
narazenie moze powodowac powazniejsze problemy, takie jak nerki, uszkodzenia nerwow
i mozgu, a nawet ewentualnie raka.
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