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Igiena mainilor este Esentiale. Mainile sunt partea cea mai probabild a corpului sa vina

in contact cu substantele daunatoare. Unul dintre cei mai importanti factori este curatenia personala.
Trebuie utilizata o crema industriala de protectie a pielii, cu exceptia cazului in care se pot purta manusi.

Nerespectarea precautiilor de baza poate duce la reclamatii cutanate. Mainile murdare ar trebui sa fie
curatate folosind produse corespunzatoare de curatare a pielii furnizate. Nu curatati mainile cu spirit
alb, diluanti, benzina, terebentina etc.

Sfaturi utile:

v' Asigurati-va intotdeauna c3 spélati-vd pe maini inainte si dupa o vizit3 la toalet3

v" Intotdeauna asigurati-va ci mainile sunt curate inainte de manipularea alimentelor, mananca si
fumat.

v’ La sfarsitul zilei de lucru, spalati-va bine pe méini cu apa calda si sdpun, sau de a folosi 0 man3
de curatare, clatiti si uscat bine.

v Produsele de ingrijire a pielii sunt proiectate pentru a ajuta la mentinerea unui strat de bariera
stabil si hidratat adecvat, astfel incat pielea sa ramana in stare buna si isi pastreaza rolul de
protectie.

v’ Purtati manusi atunci cand exista riscul unui prejudiciu de mana sau atunci cAnd manipulati
materiale dure/ascutite/periculoase.

v' Amintiti-vd, multe materiale utilizate la locul de munca poate provoca dermatita.

Amintesc

OBICEIURILE CURATE PREVIN BOLILE.



