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Prowadzi¢

DEPENDS ON EVERYONE

Stary na bazie otowiu farby i pyt nadal mogg wptywa¢ na wiekszos¢é budynkéw w Wielkiej Brytanii,
chociaz farba otowiowa byta catkowicie Usuniete od ogoélnej sprzedazy przez 1992.

Narazenie na dziatanie otowiu, pytu otowiowego i dymow stanowi powazne i szeroko szacowane
zagrozenie dla zdrowia 0sob, ktérych praca obejmuje otdw, produkty otowiu i materiaty zawierajgce
otéw.

Moga one sta¢ sie znaczgcym ryzykiem narazenia, jesli pyt otowiany, opary lub pary nie sg
zabezpieczone lub odpowiednio kontrolowane. Wszelkie prace z udziatem otowiu muszg by¢ zgodne z
przepisami dotyczgcymi kontroli otowiu w pracy.

Narazenie na dziatanie otowiu

Odnotowano ogdlng redukcje liczby brytyjskich pracownikéw pod nadzorem medycznym za prace z
otowiu w ciggu ostatniej dekady. Kobiety konsekwentnie stanowity niewielkg cze$¢ catkowitej kontroli, a
liczba mtodych oso6b (ponizej 18 lat) objetych nadzorem pozostaje bardzo niska. Liczba i odsetek
pracownikdw o wyzszym poziomie stezen ofowiu we krwi znacznie zmniejszyt sie w ciggu ostatniej
dekady.

Otow nie jest wchianiany przez skére — z wyjatkiem postaci otowiowych alkiléw (dodatek do benzyny) i
otowiu naftenatu. Kazdy otéw, ktéry Pochianiasz w pracy, bedzie krwioobieg we krwi. Twoje ciato
pozbywa sie niewielkiej ilosci otowiu za kazdym razem, gdy idziesz do toalety, ale niektore bedg
pozostaé w organizmie, przechowywane gtéwnie w kosciach. Moze pozosta¢ tam przez wiele lat, nie
czynigc Cie chory

W jaki sposob otéw wptywa na Twoje zdrowie?

Jesli poziom otowiu w organizmie staje sie zbyt wysoka, moze to spowodowac:
e Bodle glowy

Zmeczenie

Drazliwosc¢

Zaparcia

Nudnosci

béle brzucha

Niedokrwistos¢

utrata masy ciata

Ciagte niekontrolowane narazenie moze powodowac¢ powazniejsze objawy, takie jak:
e uszkodzenie nerek
e uszkodzenie nerwéw i mézgu
e Nieptodno$ci

Objawy te mogg mie¢ rowniez przyczyny inne niz otéw Ekspozycji wiec nie muszg oznaczaé, ze masz
zatrucia otowiem.
Nalezy upewnic sie, ze przestrzegac dobrych praktyk pracy i wysoki standard higieny osobistej.

SAFETY AS

STANDARD
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Kiedy jestes najbardziej zagrozony?

Podczas pracy w procesach przemystowych, ktére tworzg pyt otowiany, opary lub pary. Nalezg do
nich:

Usuwanie wybuchu i spalanie starej farby otowiowe;

rozbiorki starej farby otowiowe z drzwi, okien itp.;

ciecie na gorgco w operacjach rozbiorki i demontazu

odzyskiwanie otowiu ze ztomu i odpaddw.

wytapianie otowiu, rafinacja, stopowe i odlewnicze;

Produkcja akumulatorow kwasowo-otowiowych oraz ich tamanie i recykling;

wytwarzanie zwigzkow otowiu;

produkcja szkfa otowiowego;

wytwarzanie i stosowanie pigmentéw, barwnikow i glazur ceramicznych;

Praca z metalowym otowiu i stopéw zawierajgcych otéw, na przyktad lutowania;

Malowanie budynkow

Niektore opryskiwanie pojazdéw

Recykling telewizoréw lub monitoréw komputerowych, ktére zawierajg katody Ray Tubes
(CRT)

Twoje ciato absorbuje otéw, gdy:
1. Wdychaé dymow lub oparéw pytu otfowiowego
2. Potknij dowolny otéw na przykfad, jesli jesc, pi¢, pali¢ lub gryz¢ paznokcie bez mycia rak i
twarzy.

Co nalezy zrobié, aby chroni¢ swoje zdrowie

o Upewnij sie, ze masz wszystkie informacje i szkolenia potrzebne do bezpiecznej pracy z

otowig

o UzywaC wszystkie urzgdzenia dostarczone przez pracodawce i postepowacC zgodnie z
instrukcjg uzytkowania
Upewnij sie, ze wszystkie urzgdzenia ochronne pasujg prawidtowo i sg w dobrym stanie
Utrzymuj swoj natychmiastowy obszar roboczy w czystoéci i porzgdku
Wyczys¢ i Pozbadz sie wszelkich odpadow ofowiowych na koniec dnia
Nie Zabierz do domu zadnej odziezy ochronnej ani obuwia do mycia lub czyszczenia
Nosi¢ niezbedny sprzet ochronny lub ubranie i zwrdcié go do wiasciwego miejsca
dostarczonego przez pracodawce
Zgtosi¢ swojemu pracodawcy uszkodzony lub uszkodzony sprzet
Tylko jesc i pi¢ w wyznaczonych miejscach, ktore sg wolne od zanieczyszczenia otowiu
Nalezy zachowac wszelkie medyczne spotkania z lekarzem, w ktérym pracujesz
Cwicz wysoki standard higieny osobistej: umyj rece i twarz i szorowaé paznokcie przed
jedzeniem
Umy¢ i/lub prysznic, zanim péjdziesz do domu
Upewnij sie, ze Twoi koledzy wiedzg i rozumiejg niebezpieczenstwa narazone na otow.

Wszystkie odstoniete powierzchnie w miejscach, w ktorych doszto do rozbiérki lub usuwania farby
ofowiowej, nalezy doktadnie przemy¢, albo za pomoca zastrzezonego detergentu specyficznego
dla otowiu, albo roztworem detergentu do zmywarki w gorgcej wodzie, a nastepnie ponownie
Wyciera¢ czystg Wody.
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