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Zrównoważony rozwój jest terminem używanym do podjęcia wysiłków zmierzających do stworzenia 
równowagi w środowisku, które będzie promować zdrowie fizyczne, społeczne i gospodarcze dla 
obecnych i przyszłych pokoleń.  
Każdy ma do odegrania ważną rolę w systemie zarządzania środowiskowego.  

 
Środowiska: Otoczenie, w którym działa organizacja, w tym powietrze, woda, Ziemia, zasoby naturalne, 
Flora, fauna, ludzie i ich wzajemne relacje. 

 
Zrównoważonego rozwoju: Rozwój, który spełnia potrzeby teraźniejszości, nie narażając zdolności 
przyszłych pokoleń do zaspokojenia własnych potrzeb. 

 
Istnieje 5 kluczowych zagadnień środowiskowych, które wpływają na nas wszystkich: 

 
a. Zmiany klimatyczne oznacza wzrost średniej temperatury globalnej spowodowanej uwolnieniem 

gazów do zalewkowania cieplnego. Naukowcy przewidują, że doprowadzi to do wzrostu 
ekstremalnych zjawisk pogodowych prowadzących do powodzi, susz i topnienia lodu. 

 
b. Zanieczyszczenia Uwalnianie substancji, które powodują szkody dla ludzi, mienia i środowiska. 

Zanieczyszczenie może być powietrze, Ziemia i woda. 
 

c. Utrata różnorodności biologicznej – Zmniejszenie liczby i różnorodności gatunków zwierząt i roślin 
na ziemi. Życie ludzkie zależy od różnorodności w ekosystemach. 

 
d. Wyczerpanie zasobów – To jest, gdy zasoby naturalne są wykorzystywane w wyższym tempie niż 

mogą być uzupełniane. Ziemia ma skończony zestaw zasobów, które wspierają nasz sposób życia, 
w tym: gaz, olej, węgiel, drzewa, wodę, glebę i rośliny. 

 
e. Ustawowe uciążliwości – działania, które mogą być szkodliwe dla zdrowia ludzi lub zakłócać 

legalne użytkowanie lub korzystanie z jego majątku. Mogą one obejmować kurz, hałas, zapachy, 
stosy śmieci i emisje dymu i dymów 

 
Co możemy zrobić: 
1. Redukcja odpadów 

• Kopiowanie dwustronne lub drukowanie kserki. 

• Oszczędzaj papier, nie drukując w miarę możliwości.  

• Recykling zużytych drukarek i kaset z tonerem – wszystkie używane tonery i naboje należy 
przekazać administratorowi biura do recyklingu. 

• Stacjonarny system ponownego użycia jest na miejscu, unikaj wyrzucania działającego 
nieruchomo, czyli używanych segregatorów pierścionek, zamiast umieszczać je z powrotem 
w szafie stacjonarnej. 
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2. Energii elektrycznej 
Wskazówki dotyczące oszczędzania energii: 

• Wyłącz światła w pomieszczeniach, gdy nie są używane. Na przykład, nie ma sensu posiadanie 
świateł w sala posiedzeń lub umywalki przez cały dzień.  

• Nie zostawiaj świateł biurowych na noc. 

• Dwygaszaczy ekranu na komputerach, ponieważ zużywa więcej energii w porównaniu z 
możliwością przyciemniania monitorów przez zarządzanie energią. 

• Zmniejsz ustawienie jasności na ekranie 

• Jeśli nie korzystasz z aplikacji lub Program, zamknij go, wiele aplikacji lub Programów Otwórz 
Będzie spowolnić działanie komputera i użyć większej mocy. 

• Wyłącz komputer, gdy nie jest używany. 
 

Klimatyzacja/ogrzewanie 

• Wszystkie pokoje są klimatyzowane, a drzwi i okna są zamykane, gdy Klimatyzacja jest 
włączona. 

• Czy podstawowe spacer wokół zidentyfikować obszary w biurze, które są ogrzewane 
niepotrzebnie i podjąć działania, aby zaoszczędzić energię zgodnie z wymaganiami. 

 

Wyłączanie 
Wyłącz światła po opuszczeniu pomieszczenia, nie zostawiaj światła na niepotrzebnie. 
 

3. Zamówień 
Zastanów się, jak daleko produkt podróżował, aby dotrzeć do Ciebie i co może być ślad węglowy 
Tylko dlatego, że produkt jest recyklingu lub recyklingu nie oznacza, że jest koniecznie przyjazne dla 
środowiska. Użyte materiały mogą zawierać niebezpieczne chemikalia lub być wykonane obok 
produktów nieprzyjaznych dla środowiska. Wszystkie produkty związane z drewnem i papierem, 
które nie są wykonane z materiałów pochodzących z recyklingu, gwarantują, że pochodzą one od 
dostawców z certyfikatem FSC. 

 

Generał będzie zielony w biurze: 
1. Umieść zużyte baterie w skrzynce akumulatora na ścianie kuchennych. Są one poddawane 

recyklingowi. 
2. Zawsze wyłączaj zawory całkowicie, upewnij się, że nie kapać.  
3. Naprawiaj toalety do biegania. Są ogromne wasters wody. 
4. Upewnij się, że wszystkie produkty do czyszczenia łazienek są bezpieczne dla środowiska. 
5. Użyj obu stron fotokopiarka Papieru 
6. Użyj małych kawałków Kopiarka papieru na krótkie notatki. 

 
Stosowanie hierarchii postępowania z odpadami w celu minimalizacji odpadów może obejmować następujące 
elementy: 

 Redukcja/zapobieganie 
 Ponownego użycia 
 Recyklingu 
 Odzyskiwania 
 Dyspozycji 

 
 
 
 
 


