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Zréownowazony rozwdj jest terminem uzywanym do podjecia wysitkdw zmierzajgcych do stworzenia
rownowagi w Srodowisku, ktére bedzie promowaé zdrowie fizyczne, spoteczne i gospodarcze dla
obecnych i przysztych pokolen.

Kazdy ma do odegrania wazna role w systemie zarzgdzania Srodowiskowego.

Srodowiska: Otoczenie, w ktérym dziata organizacja, w tym powietrze, woda, Ziemia, zasoby naturalne,
Flora, fauna, ludzie i ich wzajemne relacje.

Zrownowazonego rozwoju: Rozwdj, ktory spetnia potrzeby teraZniejszosci, nie narazajgc zdolnosci
przysztych pokolen do zaspokojenia wtasnych potrzeb.

Istnieje 5 kluczowych zagadnien srodowiskowych, ktére wptywaja na nas wszystkich:

a. Zmiany klimatyczne oznacza wzrost Sredniej temperatury globalnej spowodowanej uwolnieniem
gazow do zalewkowania cieplnego. Naukowcy przewidujg, ze doprowadzi to do wzrostu
ekstremalnych zjawisk pogodowych prowadzgcych do powodzi, susz i topnienia lodu.

b. Zanieczyszczenia Uwalnianie substancji, ktére powodujg szkody dla ludzi, mienia i Srodowiska.
Zanieczyszczenie moze by¢ powietrze, Ziemia i woda.

c. Utrata réznorodnosci biologicznej — Zmniejszenie liczby i réznorodnosci gatunkow zwierzat i roslin
na ziemi. Zycie ludzkie zalezy od réznorodnosci w ekosystemach.

d. Wyczerpanie zasobdéw — To jest, gdy zasoby naturalne sg wykorzystywane w wyzszym tempie niz
moga by¢ uzupetniane. Ziemia ma skonczony zestaw zasobow, ktdre wspierajg nasz sposob zycia,
w tym: gaz, olej, wegiel, drzewa, wode, glebe i rosliny.

e. Ustawowe ucigzliwosci — dziatania, ktore mogg by¢ szkodliwe dla zdrowia ludzi lub zaktdcaé
legalne uzytkowanie lub korzystanie z jego majgtku. Mogg one obejmowac kurz, hatas, zapachy,
stosy Smieci i emisje dymu i dymow

Co mozemy zrobic:
1. Redukcja odpadéw
e Kopiowanie dwustronne lub drukowanie kserki.
e (Oszczedzaj papier, nie drukujgc w miare mozliwosci.
e Recykling zuzytych drukarek i kaset z tonerem — wszystkie uzywane tonery i naboje nalezy
przekazac¢ administratorowi biura do recyklingu.
e Stacjonarny system ponownego uzycia jest na miejscu, unikaj wyrzucania dziatajgcego
nieruchomo, czyli uzywanych segregatoréow pierscionek, zamiast umieszczac je z powrotem
w szafie stacjonarne;.
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2. Energii elektrycznej
Wskazowki dotyczqce oszczedzania energii:

e Wyltgcz Swiatta w pomieszczeniach, gdy nie sg uzywane. Na przyktad, nie ma sensu posiadanie
Swiatet w sala posiedzen lub umywalki przez caty dzien.

e Nie zostawiaj swiatet biurowych na noc.

e Dwygaszaczy ekranu na komputerach, poniewaz zuzywa wiecej energii w poréwnaniu z
mozliwoscig przyciemniania monitoréw przez zarzadzanie energia.

e Zmniejsz ustawienie jasnosci na ekranie

e Jesli nie korzystasz z aplikacji lub Program, zamknij go, wiele aplikacji lub Programoéw Otworz
Bedzie spowolni¢ dziatanie komputera i uzy¢ wiekszej mocy.

e Wytgcz komputer, gdy nie jest uzywany.

Klimatyzacja/ogrzewanie

e Wszystkie pokoje sg klimatyzowane, a drzwi i okna sg zamykane, gdy Klimatyzacja jest
wtgczona.

e Czy podstawowe spacer wokoét zidentyfikowacd obszary w biurze, ktéore sg ogrzewane
niepotrzebnie i podja¢ dziatania, aby zaoszczedzi¢ energie zgodnie z wymaganiami.

Wytgczanie
Wytgcz swiatta po opuszczeniu pomieszczenia, nie zostawiaj Swiatta na niepotrzebnie.

3. Zamodwien
Zastanow sie, jak daleko produkt podrézowat, aby dotrze¢ do Ciebie i co moze by¢ $lad weglowy
Tylko dlatego, ze produkt jest recyklingu lub recyklingu nie oznacza, ze jest koniecznie przyjazne dla
Srodowiska. Uzyte materiaty mogg zawieraé¢ niebezpieczne chemikalia lub by¢ wykonane obok
produktéw nieprzyjaznych dla srodowiska. Wszystkie produkty zwigzane z drewnem i papierem,
ktore nie s wykonane z materiatdw pochodzgcych z recyklingu, gwarantujg, ze pochodzg one od
dostawcow z certyfikatem FSC.

Generat bedzie zielony w biurze:

1.
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Umies¢ zuzyte baterie w skrzynce akumulatora na $cianie kuchennych. Sg one poddawane
recyklingowi.

Zawsze wytgczaj zawory catkowicie, upewnij sie, ze nie kapac.

Naprawiaj toalety do biegania. Sg ogromne wasters wody.

Upewnij sie, ze wszystkie produkty do czyszczenia fazienek sg bezpieczne dla srodowiska.

Uzyj obu stron fotokopiarka Papieru

Uzyj matych kawatkéw Kopiarka papieru na krétkie notatki.

Stosowanie hierarchii postepowania z odpadami w celu minimalizacji odpaddéw moze obejmowac nastepujgce
elementy:
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