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Alcool

Abuzul de droguri si alcool poate avea un impact devastator asupra persoanelor si angajatorilor si poate duce la
probleme sociale, sanatate precarad, absenteism si, prin urmare, pierderea productivitatii, precum si la accidente la
locul de munca.

Ce este dependenta de alcool?

Alcoolismul poate fi catalogat ca o boala fizica si psihica. Este o boala suferita de sute de mii de oameni numai in
Marea Britanie.

Test de dependenta de alcool si calculator: https://infinityaddiction.co.uk/alcohol-addiction/dependency-test/
Alcool
Lucram in industria constructiilor, ceea ce reprezintd un risc ridicat. Risc ridicat si alcoolul nu se amesteca!

Daca se constata ca va aflati sub influenta alcoolului, nu veti avea voie la fata locului si, eventual, puteti ajunge sa va
pierdeti locul de munca.

Nu te imbdta cu o noapte inainte de munca si asteapta-te sa lucrezi in siguranta la fata locului a doua zi. Alcoolul are
nevoie de timp pentru a lucra in afara sistemului (1 halbd de bere dureaza aproximativ doua ore),

Alcoolul este un medicament depresiv, care deprima o parte a functiei creierului, ceea ce face ca mentinerea starii de
alerta si concentrare sa fie mai dificila. Aceasta afecteazd judecata unei persoane, capacitatea de gandire si
coordonarea.

Aproximativ doud halbe de lager puternic sau ale va pune masculul mediu peste limita zilnica recomandata. O halba si
jumatate pune femeia medie peste limita zilnicd recomandata.

Multe accidente mortale la locul de munca au fost legate de alcool.

Persoanele care abuzeaza de alcool sunt de aproape patru ori mai susceptibile de a fi implicate in accidente la locul de
munca, de trei ori mai multe sanse de a absenta de la locul de munca timp de sapte zile consecutive sau mai mult si
de cel putin 25% mai putin eficace in general.

Note cheie:
Nu veniti niciodatd la munca sub influenta alcoolului
Nu aduceti niciodata alcool la locul de munca sau consumati acest lucru la locul de munca

Informati-va managerul de linie daca credeti ca unul dintre membrii echipei dumneavoastra se afld sub influenta
alcoolului

Intrebari:
Guvernul Regatului Unit de stat un maxim de cat de multe unitati pe saptémana? (Raspuns: 14)
Care credeti ca sunt semnele si simptomele dependentei de alcool?

(Raspuns: Anxietate, Transpiratii, Shake-uri, Tremors, vizuale sau auditive

Halucinatii pentru a numi cateva). SAFETY AS
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Droguri
Ce este dependenta de droguri

Acest termen se refera la dependenta unei persoane de droguri, fie ca este vorba de agrement sau chiar de prescriptie medicala.
Multi oameni asociaza dependenta de droguri la place de cocaing, heroing, etc cu toate acestea, o persoana care se gaseste in
imposibilitatea de a inceta sa luati droguri prescrise regulate are o dependenta de substante si, prin urmare, se incadreaza in
categoria dependentei de droguri.

Medicamente ne-prescrise

Lucram in industria constructiilor, ceea ce reprezinta un risc ridicat. Risc ridicat si medicamentele nu se amesteca!
Sunteti mult mai probabil sd aveti un accident la fata locului atunci cand va aflati sub influenta drogurilor.

Daca stiti ca cineva ia droguri, spuneti-i supraveghetorului sau managerului de linie.

Semne de cautat: ochi aposi, pupile pin-point sau dilatate, nas care ruleaza, adulmecare constanta, buze stranse, rani, ulcere,
tremurdturi, oboseala si iritabilitate. Daca il vedeti, raportati-.

Toate medicamentele va pot afecta capacitatea de a lucra in siguranta.
Unele efecte ale medicamentelor: timpi de reactie lenti, stangdcie, luare de decizii proaste si viziune distorsionata.

Daca vi se ofera medicamente, spuneti "Nu, as prefera sa lucrez in sigurantd" si raportati-I imediat supraveghetorului sau
managerului de linie.

Medicamente prescrise

Cel mai frecvent efect secundar al medicamentului over-the-counter pentru raceala si gripd este somnolenta, care reduce nivelul de
vigilentd al unei persoane si creste timpul de reactie.

Luarea de medicamente si apoi venirea la locul de munca si utilizarea masinilor sau a uneltelor ascutite pot fi periculoase.
Nu veniti niciodatd la munca sub influenta drogurilor interzise.

Nu aduceti niciodata droguri interzise la locul de munca sau consumati-le la locul de munca.

Informati-vd managerul daca trebuie sa luati orice medicament care vd poate afecta munca.

Informati-va supraveghetorul dacd credeti ca un coleg se afla sub influenta alcoolului sau a drogurilor.

Test de dependenta de droguri si calculator - https://infinityaddiction.co.uk/drug-addiction/drug-dependency-test/
intrebare

Care sunt semnele dependentei de droguri?

(Semnele comportamentale includ: schimbari agresive de dispozitie, pofte si simptome de sevraj, distanta fata de familie si prieteni,
fluctuatia de energie levels_

(Semnele fizice includ: Somnolenta si greatd, probleme de vorbire si memorie tulbure, confuzie, anxietate, depresie, frisoane,

SAFETY AS

transpiratie, tremor, halucinatii, paranoia, hipertensiune arteriald, ochi rosii, pupile dilatate)

STANDARD
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Impactul drogurilor si al alcoolului
Drogurile si alcoolul ne afecteaza pe toti in moduri diferite.

Doar unele reactii adverse potentiale de la bautura si droguri includ:

Reducerea gradului de constientizare, inclusiv a auzului si a vederii

Niveluri mai scazute de concentrare si dificultati de focalizare

Judecata slaba si luarea deciziilor

Coordonare sau echilibru deficitar

Oricare dintre aceste efecte secundare potentiale ar putea fi extrem de periculoase -

daca nu fatale - atunci cand se lucreaza pe un santier de constructii.
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