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Dostep do wysokosci

Tthe Praca na wysokosci Regulamin w celu unikniecia zgonéw i urazéw spowodowanych
co roku upadkiem w pracy.
Maja one zastosowanie do wszystkich prac na wysokosci, gdzie jest prawdopodobne, ze ktos
zostanie ranny, jesli spadnie.

Three proste zasady pracy na wysokosci:
e Uniknaé¢ pracy na wysoko$ci, jesli mozna-jesli nie musisz iS¢ tam, nie!
e Jesli nie mozna unikng¢ pracy na wysokosSci Zapobiec wyboru i Kkorzystania z
odpowiedniego sprzetu do
e Zminimalizowaé¢ wplywu upadku. W przypadku gdy nie mozna wyeliminowa¢ ryzyka
upadku, nalezy uzy¢ sprzetu roboczego lub innych srodkéw w celu zminimalizowania
odlegtosci i konsekwenciji upadku, jesli wystgpi

Wszystkie urzgdzenia dostepowe sg zauwazalnie oznaczone jako
nalezagce do grupy S Lucas. Operatywy nie sg pozycza¢ S Lucas Group
sprzetu dostepu do innych. Nie S Lucas Group jest do kredytu dostepu
lub innego sprzetu od innych. Wszystkie urzagdzenia dostepowowe maja
by¢é zabezpieczone, gdy nie s3a uzywane, aby zapobiec
nieupowaznionym operatywom lub innym osobom.

Od 2001, srednio 50 oséb w Wielkiej Brytanii zmart kazdego roku w wyniku upadku z
wysokosci i dalsze 8 702 sg powaznie rannych. Nie pozwdl, aby upadek rozbija Twoje zycie!

Mobilna wieza dostepowa

Powszechnie okreslane jako mobilne wieze dostepowowe Ilub mobilne wieze rusztowania,
konstrukcje te sg produkowane z prefabrykowanych elementéw, w ktérych gtéwnymi materiatami
konstrukcyjnymi sg stopy aluminium lub widkna szklanego.

Kota powinny by¢ zablokowane, gdy ktos jest na goérze. Sg one umieszczane na dzwieach, nawet
powierzchniach, i nie blizej niz 1M do jakiegokolwiek otwarcia lub zmiany poziomu. Sg one
wyposazone w "Scaff Tagi", a podlega¢ zarejestrowanej inspekcji w odstepach tygodniowych, a
takze niezarejestrowanych kontroli przez uzytkownika przed kazdym uzyciem. Wieze muszg by¢
zbudowane zgodnie ze specyfikacja, w miare potrzeby. Tylko odpowiednio wykwalifikowany
PASMA wyszkolonych os6b musi wyprostowany, zmieni¢ lub demontaz wiez aluminiowych.

Rusztowania wiezowe i wieze schodowe

Rusztowania wiezy to jeden ze sposoboéw na uniknigcie upadku podczas pracy na wysokos$ci. Rodzaj wybrane;j
wiezy musi by¢ odpowiedni do pracy i wzniesiony i zdemontowane przez ludzi, ktorzy zostali przeszkoleni i sg
wlasciwe do tego.

Osoby uzywajacymi rusztowan wiezowych powinny by¢ rowniez przeszkolone w zakresie potencjalnych zagrozen
1 srodkow ostrozno$ci wymaganych podczas uzytkowania.
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Zaopatrzenie i uzytkowanie rusztowow wiezowych musi by¢ wlasciwie zarzadzane i obejmowac rygorystyczne
mechanizmy kontroli rusztowania.

Konstrukcje wiezy schodowej sa preferowane do drabin, poniewaz pozwalajg na bezpieczne przewozone na dach
materialy takie jak mate komponenty lub narzedzia.

SAFETY AS

Stopnie podium STANDARD

Podiums zapewniajg dostep do niskiego poziomu wysokosci oferujgc solidng platforme z
regulowang wysokoscig i barierg ochronng. Moze to by¢ rurowe Self-erecting lub sktadane przed
erekcjg, tak, aby przechodzi¢ przez standardowe drzwi i korytarze. Wazne jest, aby umiesci¢
narzedzia i materiaty na podium na poziomie podioza, gdzie to mozliwe i zawsze zamykac i
zablokowa¢ brame przed rozpoczeciem pracy. Konstrukcja podium ma zamykane kotka i jest
zablokowana, gdy kto$ jest na gorze. Zostang one umieszczone na dzwigk, poziom, nawet
powierzchnie tylko i nie blizej niz 1M do otwarcia lub zmiany poziomu. Sg one wyposazone w
"Scaff Tagi", a podlega¢ zarejestrowanej inspekcji w odstepach tygodniowych, a takze
niezarejestrowanych kontroli przez uzytkownika przed kazdym uzyciem. Podiums muszg by¢
zbudowane zgodnie ze specyfikacjg, w miare potrzeby. Tylko odpowiednio wykwalifikowany
PASMA wyszkolonych oséb musi wyprostowany, zmieni¢ lub demontaz wiez aluminiowych.
Bariery, ktére majg by¢ wokét wszystkich miejsc schodowych z Signage.

Platformy hop up — platformy 600mm x 600mm + 150kg oceniane

Hop UPS sg niskopoziomowe platformy typu, ktére sg przeznaczone do niskiego poziomu wymagan
dostepu, zazwyczaj do tynkowania lub dekoracji transakcji. Hop up platformy sg zazwyczaj aluminium
lub drewna, z matej platformy zapewniajgcej dostep do niskiej wysokosci pomocy. Hop UPS musi by¢ w
dobrym porzgdku roboczym. Sg one umieszczane na dzwieach, poziomach, nawet powierzchniach, i nie
blizej niz 1M do kazdego otworu lub zmiany poziomu. Sg one jednoznacznie identyfikowane za pomocag
szeregu oznakowania i podlegac zarejestrowanej inspekcji w odstepach tygodniowych, a takze
niezarejestrowanych kontroli przez uzytkownika przed kazdym uzyciem.

Rusztowania

Zarzadca strony potwierdza, ze Scaff wskazuje, ze rusztowania zostaty sprawdzone i uznane za
bezpieczne do uzycia przed zezwoleniem operatywom na jego uzywanie. Cztonkowie zespotu nie
bedg wprowadza¢ Zadnych zmian w rusztowania. Jesli jakiekolwiek wady rusztowania sg
oczywiste, muszg by¢ niezwtocznie zgtoszone do przetozonego i wszelkie wysitki zmierzajgce do
zapobiezenia dostepu przez nikogo do niebezpiecznych obszaréw. Na przykiad, jeden z
nastepujgcych: szyny ochronne, toe deski, tgczniki lub deski moze brakowaé, poza pozycjg lub
luzem.

Drabinki schodowe

Drabinki schodowe muszg by¢ w dobrym porzadku roboczym. Sg one wyposazone w drabine
"Scaff znaczniki "i podlega¢ zarejestrowanej inspekcji w odstepach tygodniowych, a takze
niezarejestrowanych kontroli przez uzytkownika przed kazdym uzyciem. Drabiny schodowe stosuje
sie do lekkich prac i krotkich czaséw trwania, tylko do pracy, ktéra nie trwa dtuzej niz 15 minut.
Drabinki schodowe nalezy konstruowacC zgodnie z normg wytrzymatosci przemystowej klasy 1.
Bedg one wykonane z materiatu nieprzewodzacego, gdy jest to wymagane. Sg one umieszczane
na dzwieach, poziomach, nawet powierzchniach, i nie blizej niz 1M do kazdego otworu lub zmiany
poziomu. Sg one stosowane tylko wtedy, gdy sg catkowicie otwarte. Uzytkownicy zachowujg 3
punkty kontaktowe. Najwyzszy etap, na ktorym musi stang¢ uzytkownik musi wynosi¢ co najmniej
jeden metr od gornej szyny (trzymania reki). Drabiny schodowe muszg by¢é w petni rozszerzone i
pozostajg zablokowane.

Podnosnik nozycowy

Wymagana jest maksymalna wysokos¢ dostepu. Operator MEWP jest przeszkolony w zakresie
obstugi MEWP.
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Maszyny powinny by¢ uzywane na solidnych powierzchniach, zdolnych do obcigzania tadunku.
Kota nie powinny by¢ umieszczone blizej niz 1 metr do krawedzi czotowego. Bariery plastikowe
zostang wprowadzone wokot podstawy MEWP w celu utworzenia strefy wykluczenia.

MEWP podlega zarejestrowanej dziennej kontroli przez osobe certyfikowang i kompetentna.

Przed uzyciem przeszkolony operator sprawdza, czy certyfikat szczegdtowej kontroli wymagany
przez "Regulamin LOLER" jest obecny wraz z maszyng i na biezgco. Przed uzyciem przeszkolony
operator upewni sie, ze jest w petni obeznany z instrukcjg producenta oraz ze zna wszystkie
funkcje eksploatacyjne i bezpieczenstwa maszyny. Zapewnia on réwniez, ze osoba wspierana
naziemna wykazata zrozumienie kontroli zejscia awaryjnego. Nalezy wprowadzi¢ plan ratunkowy.

Jesli nie pracujesz na wysokosci bardzo czesto lub nie jeste$s pewien, jaki rodzaj sprzetu
dostepu do korzystania, wazne jest, aby ocenié ryzyko i wybraé¢ odpowiedni sprzet do pracy
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