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Tthe Praca na wysokości Regulamin w celu uniknięcia zgonów i urazów spowodowanych 
co roku upadkiem w pracy. 
Mają one zastosowanie do wszystkich prac na wysokości, gdzie jest prawdopodobne, że ktoś 
zostanie ranny, jeśli spadnie. 
 
Three proste zasady pracy na wysokości: 

• Uniknąć pracy na wysokości, jeśli można-jeśli nie musisz iść tam, nie! 
• Jeśli nie można uniknąć pracy na wysokości Zapobiec wyboru i korzystania z 

odpowiedniego sprzętu do  
• Zminimalizować wpływu upadku. W przypadku gdy nie można wyeliminować ryzyka 

upadku, należy użyć sprzętu roboczego lub innych środków w celu zminimalizowania 
odległości i konsekwencji upadku, jeśli wystąpi  

 
 

Wszystkie urządzenia dostępowe są zauważalnie oznaczone jako 
należące do grupy S Lucas. Operatywy nie są pożyczać S Lucas Group 
sprzętu dostępu do innych. Nie S Lucas Group jest do kredytu dostępu 
lub innego sprzętu od innych. Wszystkie urządzenia dostępowowe mają 
być zabezpieczone, gdy nie są używane, aby zapobiec 
nieupoważnionym operatywom lub innym osobom. 
 
Od 2001, średnio 50 osób w Wielkiej Brytanii zmarł każdego roku w wyniku upadku z 
wysokości i dalsze 8 702 są poważnie rannych. Nie pozwól, aby upadek rozbija Twoje życie! 
 
Mobilna wieża dostępowa 
Powszechnie określane jako mobilne wieże dostępowowe lub mobilne wieże rusztowania, 
konstrukcje te są produkowane z prefabrykowanych elementów, w których głównymi materiałami 
konstrukcyjnymi są stopy aluminium lub włókna szklanego. 
Koła powinny być zablokowane, gdy ktoś jest na górze. Są one umieszczane na dźwięach, nawet 
powierzchniach, i nie bliżej niż 1M do jakiegokolwiek otwarcia lub zmiany poziomu. Są one 
wyposażone w "Scaff Tagi", a podlegać zarejestrowanej inspekcji w odstępach tygodniowych, a 
także niezarejestrowanych kontroli przez użytkownika przed każdym użyciem. Wieże muszą być 
zbudowane zgodnie ze specyfikacją, w miarę potrzeby. Tylko odpowiednio wykwalifikowany 
PASMA wyszkolonych osób musi wyprostowany, zmienić lub demontaż wież aluminiowych. 
 
Rusztowania wieżowe i wieże schodowe 
Rusztowania wieży to jeden ze sposobów na uniknięcie upadku podczas pracy na wysokości. Rodzaj wybranej 

wieży musi być odpowiedni do pracy i wzniesiony i zdemontowane przez ludzi, którzy zostali przeszkoleni i są 

właściwe do tego. 
Osoby używającymi rusztowań wieżowych powinny być również przeszkolone w zakresie potencjalnych zagrożeń 

i środków ostrożności wymaganych podczas użytkowania. 
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Zaopatrzenie i użytkowanie rusztowów wieżowych musi być właściwie zarządzane i obejmować rygorystyczne 

mechanizmy kontroli rusztowania. 
Konstrukcje wieży schodowej są preferowane do drabin, ponieważ pozwalają na bezpieczne przewożone na dach 

materiały takie jak małe komponenty lub narzędzia. 
 
 
 
 
Stopnie podium 
Podiums zapewniają dostęp do niskiego poziomu wysokości oferując solidną platformę z 
regulowaną wysokością i barierą ochronną. Może to być rurowe Self-erecting lub składane przed 
erekcją, tak, aby przechodzić przez standardowe drzwi i korytarze. Ważne jest, aby umieścić 
narzędzia i materiały na podium na poziomie podłoża, gdzie to możliwe i zawsze zamykać i 
zablokować bramę przed rozpoczęciem pracy. Konstrukcja podium ma zamykane kółka i jest 
zablokowana, gdy ktoś jest na górze. Zostaną one umieszczone na dźwięk, poziom, nawet 
powierzchnie tylko i nie bliżej niż 1M do otwarcia lub zmiany poziomu. Są one wyposażone w 
"Scaff Tagi", a podlegać zarejestrowanej inspekcji w odstępach tygodniowych, a także 
niezarejestrowanych kontroli przez użytkownika przed każdym użyciem. Podiums muszą być 
zbudowane zgodnie ze specyfikacją, w miarę potrzeby. Tylko odpowiednio wykwalifikowany 
PASMA wyszkolonych osób musi wyprostowany, zmienić lub demontaż wież aluminiowych. 
Bariery, które mają być wokół wszystkich miejsc schodowych z Signage. 
 
Platformy hop up – platformy 600mm x 600mm + 150kg oceniane 
Hop UPS są niskopoziomowe platformy typu, które są przeznaczone do niskiego poziomu wymagań 
dostępu, zazwyczaj do tynkowania lub dekoracji transakcji. Hop up platformy są zazwyczaj aluminium 
lub drewna, z małej platformy zapewniającej dostęp do niskiej wysokości pomocy. Hop UPS musi być w 
dobrym porządku roboczym. Są one umieszczane na dźwięach, poziomach, nawet powierzchniach, i nie 
bliżej niż 1M do każdego otworu lub zmiany poziomu. Są one jednoznacznie identyfikowane za pomocą 
szeregu oznakowania i podlegać zarejestrowanej inspekcji w odstępach tygodniowych, a także 
niezarejestrowanych kontroli przez użytkownika przed każdym użyciem.  
 
Rusztowania  
Zarządca strony potwierdza, że Scaff wskazuje, że rusztowania zostały sprawdzone i uznane za 
bezpieczne do użycia przed zezwoleniem operatywom na jego używanie. Członkowie zespołu nie 
będą wprowadzać żadnych zmian w rusztowania. Jeśli jakiekolwiek wady rusztowania są 
oczywiste, muszą być niezwłocznie zgłoszone do przełożonego i wszelkie wysiłki zmierzające do 
zapobieżenia dostępu przez nikogo do niebezpiecznych obszarów. Na przykład, jeden z 
następujących: szyny ochronne, toe deski, łączniki lub deski może brakować, poza pozycją lub 
luzem. 
 
Drabinki schodowe 
Drabinki schodowe muszą być w dobrym porządku roboczym. Są one wyposażone w drabinę 
"Scaff znaczniki "i podlegać zarejestrowanej inspekcji w odstępach tygodniowych, a także 
niezarejestrowanych kontroli przez użytkownika przed każdym użyciem. Drabiny schodowe stosuje 
się do lekkich prac i krótkich czasów trwania, tylko do pracy, która nie trwa dłużej niż 15 minut. 
Drabinki schodowe należy konstruować zgodnie z normą wytrzymałości przemysłowej klasy 1. 
Będą one wykonane z materiału nieprzewodzącego, gdy jest to wymagane. Są one umieszczane 
na dźwięach, poziomach, nawet powierzchniach, i nie bliżej niż 1M do każdego otworu lub zmiany 
poziomu. Są one stosowane tylko wtedy, gdy są całkowicie otwarte. Użytkownicy zachowują 3 
punkty kontaktowe. Najwyższy etap, na którym musi stanąć użytkownik musi wynosić co najmniej 
jeden metr od górnej szyny (trzymania ręki). Drabiny schodowe muszą być w pełni rozszerzone i 
pozostają zablokowane. 
 
Podnośnik nożycowy 
Wymagana jest maksymalna wysokość dostępu. Operator MEWP jest przeszkolony w zakresie 
obsługi MEWP. 
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Maszyny powinny być używane na solidnych powierzchniach, zdolnych do obciążania ładunku. 
Koła nie powinny być umieszczone bliżej niż 1 metr do krawędzi czołowego. Bariery plastikowe 
zostaną wprowadzone wokół podstawy MEWP w celu utworzenia strefy wykluczenia.  
MEWP podlega zarejestrowanej dziennej kontroli przez osobę certyfikowaną i kompetentną. 
 
Przed użyciem przeszkolony operator sprawdza, czy certyfikat szczegółowej kontroli wymagany 
przez "Regulamin LOLER" jest obecny wraz z maszyną i na bieżąco. Przed użyciem przeszkolony 
operator upewni się, że jest w pełni obeznany z instrukcją producenta oraz że zna wszystkie 
funkcje eksploatacyjne i bezpieczeństwa maszyny. Zapewnia on również, że osoba wspierana 
naziemna wykazała zrozumienie kontroli zejścia awaryjnego. Należy wprowadzić plan ratunkowy. 
                                                                                                       
Jeśli nie pracujesz na wysokości bardzo często lub nie jesteś pewien, jaki rodzaj sprzętu 
dostępu do korzystania, ważne jest, aby ocenić ryzyko i wybrać odpowiedni sprzęt do pracy 
 
  
 

 


