CASETA DE INSTRUMENTE

o L’ Lucas

De lucru in soare

O zi insorita, de obicei, face cei mai multi oameni se simt bine, dar prea mult lumina soarelui poate de fapt,
deteriorarea pielii. Nu este pur si simplu expunerea brusca in timp ce in vacanta, care este daunatoare. Chiar si un
bronz care a fost construit treptat poate fi ddunatoare pentru sanatate. Un bronz este un semn ca pielea a fost
potential deteriorat.

Deteriorarea pielii este cauzata de razele ultraviolete Tn lumina soarelui. Oamenii ale caror locuri de munca le
pastreaza in aer liber pentru o lunga perioada de timp, ar fi constructia, poate, in cazul in care pielea lor este
neprotejata, obtine mai mult soare pe pielea lor decét este sanatos pentru ei. Ei vor fi apoi la un risc mai mare de a
dezvolta cancer de piele.

Cancerul de piele

In expunerea pe termen scurt, excesul de piele neprotejata la soare poate provoca vezicule si peeling. Chiar si
inrosirea usoara De pielea este un semn de leziuni ale pielii. Pe termen lung, prea mult soare va accelera
imbatranirea pielii, facandu-l leathery, marmorat si incretitd. Cu toate acestea, cea mai grava problema este o
sansa crescuta de a dezvolta cancer de piele.

Exista doua tipuri principale de cancer de piele: melanom malign, care este mai putin frecventa, dar mai grava si
non-melanom, care este foarte frecvente, dar nu la fel de grave.
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Verificarea periodica a pielii

Primul semn de avertizare este adesea un mic spot Scabby care nu clar dupa cateva saptamani. Lucratorii trebuie
instruiti s& caute alunite modificate sau nou formate sau orice decolorare a pielii. Lucratorii ar trebui sa plateasca o
atentie deosebita la orice cresteri care apar pe fata, mai ales in jurul ochilor si nasului, sau pe partea din spate a
mainilor.

Daca aceste semne sunt observate, asistenta medicala ar trebui sa fie un fel. Multe dintre aceste simptome se
dovedesc a fi hon-canceroase, dar ele trebuie sa fie verificate pentru a fi absolut sigur.

Sunscreen ar trebui sa fie echipament standard pentru oricine lucreaza in constructii in primavara si vara.
Pastrati o sticla la indemana in setul de instrumente. Protejati-va pielea de razele UV — acoperiti, Restul in
umbra si se aplica crema de soare
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Identificare controale:
1. Purta o camasa si pantaloni lungi sa Cea mai mare parte a pielii.
2. Protejati-va restul pielii cu . Utilizati SPF 30 sau mai mare. Urmati instructiunile despre cét
de des sa aplicati din nou. Nu-ti uita urechile. Cu cat transpiri mai mult, cu atat mai des trebuie sa aplicati
din nou protectie solara.

. Purtati ochelari de soare de siguranta in cazul in care tenta nu interfereaza cu viziunea

Daca este posibil, lucrati in

SAFETY AS

STANDARD
Hménca stresul?

B Stresul termic apare atunci cand organismul este incapabil sa se raceasca prin transpiratie. Aceasta poate
duce la epuizarea caldurii sau accident vascular cerebral de caldura. Simptomele includ:
Cefalee, ameteli, senzatie de confuzie, lesin, slabiciune, piele umeda, modificari ale dispozitiei, iritabilitate,
confuzie, greata, varsaturi

Ce sa fac?

Solicitati imediat asistentd medicala

Mutare ntr-o zona frigorifica

Slabiti sau indepartati imbracamintea grea si calda
Bea apa

Ventilator si ceata cu apa

Epuizarea caldurii

Epuizarea caldurii este pierderea excesiva a apei si a sarii

Prin transpiratie excesiva si/sau deshidratare

Semne de avertizare: umed, eventual pielea rece, pupilele dilatate, epuizare/slabiciune

Actiuni de urgenta: odihna in zona rece, umbrita si slabiti haine, bea multa apa, se raceasca corpul cu
miscare de aer rece sau apa rece, obtine ajutor medical

Accident vascular cerebral termic

Aceasta este o boala grava legata de caldura, capabila sa cauzeze decesul sau handicapul daca nu se
administreaza tratament medical de La simptome de caldura poate progresa peste cateva zile, dar se dezvolte mai
repede atunci cand acompaniatiled cu activitate fizica.

Semne de avertizare: Pielea uscata, fierbinte, pupilele constrictate, temperatura corporala foarte mare,
convulsiile sau colapsarea

Actiuni de urgenta: Mutati persoana in zona racoroasa si oferiti apa potabila daca este constienta.
indepértat,i imbracamintea exterioara si corpul rece cu apa. Asezati persoana pe partea laterala si in pozitia
de recuperare daca este inconstienta si varsaturi. Monitorizeaza respiratia.

intrebare:

Poate reflexia soarelui de pe un umed pavaj sau sAcum sa fie la fel de daunatoare ca soarele de vara
direct?

(A: Da)

Vreme fierbinte de lucru
Lucrand in conditii in care temperaturile cresc in mod semnificativ pot fi periculoase si conduc la
urmatoarele:
o Epuizarea caldurii
Accident vascular cerebral termic
Cancerul de piele
Oboseala
Deshidratare
Pierderea concentratiei
Disconfort termic
Potentialul de crestere a accidentelor.
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Apa. Restul. Umbra - PREVENIREAIDESHIDRATARII

Deshidratare

Monitorizati-va culoarea urinara pe parcursul zilei si ajustati aportul de apa pentru a va ajuta sa ramanati
hidratat.

Semne de deshidratare; Sete, ameteli, cefalee, oboseala, uscaciune a gurii/buzelor, urina inchisa la
culoare, si pierderea rezistentei & stamina;

Daca deshidratarea este constanta, poate provoca leziuni ale rinichilor, ficatului si muschilor. Cel mai
important factor este de a mentine hidratarea buna. Incepeti sa lucrati bine hidratat si bea Water regulat
pe parcursul zilei. Verificati culoarea urinei pentru a va evalua nivelul de hidratare.

Doing ok. You're probably well hydrated.
Drink water as normal.

You're just fine. You could stand to drink
a little water now, maybe a small glass
of water,

Drink about 1/2 bottle of water (1/4 liter)
within the hour, or drink a whole bottle
(1/2 liter) of water if you're outside
and/or sweating.

Drink about 1/2 bottle of water (1/4 liter)
right now, or drink a whole bottie (1/2 liter)
of water if you're outside and/or sweating.

or brown, then dehydration may not be
your problem. See a doctor.

Drink 2 bottles of water right now (1 liter).
If your urine is darker than this and/or red

Cantitatea recomandata de apa pe zi este de 2-3 litri

Prevenirea

1. UTILIZAREA CREMA DE PROTECTIE SOLARA
MONITORIZATI-VA NIVELUL HIDRATARII
BEA APA
IA PAUZE IN MOD REGULAT
ACCESUL LA APA POTABILA RECE SI CURATA
EVITATI SARIND PESTE MESE

ok wnN

Fii SUN SMART
PUNE PE O MONTARE IN VRAC Camasa
PROTEJATI-VA CAPUL

PROTEJATI-VA OCHI| _ ]
IA PAUZE REGULATE S| ODIHNA IN UMBRA
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