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Ramie reczne Wibracji

Znaczna liczba narzedzi i innych urzadzen, ktére sg obecnie stosowane w budownictwie i budownictwie
majg dziatanie obrotowe lub uderzajgce, a wiec moze powodowaé wibracje dtor/ramie. To nawet stosuje sie
do niektorych szeroko stosowane mate narzedzia, takie jak wiertarki reczne z mtotkiem dziatania. Powage
sytuacji zaleze¢ bedzie w duzej mierze od tego, jak czesto i jak dlugo stosowane sg narzedzia wibracyjne,
chociaz inne czynniki przyczyniajg si¢ do potencjalnego ztego stanu zdrowia.

Najczesciej przyczyng zlego stanu zdrowia jest wibracje biaty palec, gdzie efekt wibracji uszkadza nerwy i
naczynia krwionosne w palcach. Palce stajg sie biate i jest utrata poczucia, ze zapobiega mniejsze narzedzia
sg utrzymywane lub uzywane prawidtowo. Wibracje reka-ramie jest znany réwniez powodowaé inne
naczyniowych, neurologicznych i mie$ni uszkodzenia rak, nadgarstki, tokcie i ramiona.

Efekty wibracji rak i ramion (HAVS) i wibracji catego ciata (WBVS) (oddzielny zestaw narzedzi Tlk) moze byé
zmniejszona poprzez przeprowadzenie ocen ryzyka i wtasciwego wykorzystania sprzetu.

Narazenie na wibracje moze prowadzi¢ do powaznych i wylgczenie obrazen. Wielu agentéw nie doceniajg
potencjalnych zagrozen zwigzanych z wibracjami. Wibracje sg zwigzane z hatasem. Glosniej hatasu,
bardziej drazliwego jest. Im wieksza ekspozycja na wibracje, tym wieksze prawdopodobienstwo
uszkodzenia.

Granica ekspozycji i wartosci dziatania — wibracje dton/ramie

wynosi 2,5 metrow na sekunde w kwadratu A8), na ktorych
poziomie pracodawcy powinni wprowadzi¢ srodki techniczne i organizacyjne w celu zmniejszenia narazenia.
Dzienna wartos¢ graniczna narazenia wynosi 5 metréw na sekunde w kwadratu A8), ktére nie powinny
by¢ przekroczone.

Wczesne oznaki:
Blady palce Szpilki |
igly Utrata przyczepnosci Bolesny nadgarstek
Utrata wytrzymatosci uchwytu
Utrata poczucia dotyku

Zrédta drgan:

o Najczestsze przyczyny HAVS Sg Korzystanie z narzedzi recznych, ktére powodujg drgania,
takich jak; Wiertarki udarowe, oscykujgce-narzedzia, szlifierki kgtowe, mioty itp., jest
diugotrwate stosowanie obracajgcych sie elektronarzedzi do ciecia lub szlifowania,
Perkusyjne narzedzia reczne uzywane do rozdrabniania, miotkowania lub wiercenia.

Unikanie wibracji

o Wybierz Narzedzia, ktére majg funkcje pochtaniania drgan.

e Podczas korzystania z narzedzia, ktére powoduje wibracje kontroli z przetozonym na jak
dtugo mozna korzystac z narzedzia. R6b regularne przerwy.

e Zastosuj wygodng pozycje podczas korzystania z narzedzi wibracyjnych. Napiete miesnie
powodujg Zwiekszy¢ edrgania na ciele, Podczas korzystania z narzedzi wibracyjnych
nalezy utrzymywac ciepto i suchos¢.

e Jesli uwazasz, ze masz objawy HAVS, poinformuj swojego przetozonego i zasiegajcie
pomocy medycznej.

Pytanie: Nazwij trzy narzedzia, ktére powodujg wibracje?
Pytanie: Co bys zrobit, jesli poczutes mrowienie w dtoniach po uzyciu elektronarzdzia?
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