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Prawo méwi, ze nalezy podjaé srodki ostroznosci przeciwko ryzyku smierci lub uszkodzenia ciata z
energii elektrycznej. Sprzet elektryczny musi byé bezpieczny i wtasciwie konserwowany. Jedynie w
wyjatkowych okolicznosciach powinny by¢ przeprowadzane prace na systemach zywych, a nastepnie
tylko przez kompetentng osobe upowazniong.

Instalacje elektryczne w budynkach -Prace remontowe w budynkach stwarzajg najwieksze ryzyko i
muszg by¢ planowane, zarzadzane i monitorowane w celu zapewnienia, ze pracownicy nie beda
narazeni na ryzyko zwigzane z energig elektryczna.

Napowietrzne linie zasilajgce -Wszelkie prace w poblizu elektrycznych napowietrznych linii
energetycznych muszg by¢ starannie zaplanowane i przeprowadzone w celu unikniecia
niebezpieczenstwa przypadkowego kontaktu lub Bliskiej do linii.

Przewody podziemne -Uszkodzenie podziemnych przewodéw elektrycznych moze spowodowac
Smiertelne lub powazne obrazenia, nalezy podjaé $rodki ostroznoéci, aby unikng¢ niebezpieczenstwa.
Te $rodki ostroznoéci obejmujg bezpieczny system pracy oparty na planowaniu, uzyciu planéw,
urzadzen do lokalizowania przewodow i bezpiecznych praktyk kopania.

Co roku obecno$¢ energii elekirycznej jest przyczyng zgondw i urazow, gtdwnie oparzen, na
budowach. Ponadto w Lat Elektrycznos$¢ byta czynnikiem przyczyniajgcym sie do uruchomienia
kilku pozaréw na budowach. Twoje ciato jest bardzo dobry dyrygent energii elektrycznej.

Elektrycznos¢ moze byé uznana za ukrytg zabdjce. W przeciwienstwie do innych zagrozen, w
wiekszos$ci przypadkow, nie moze byé postrzegane, odczuwalne, pachniat lub stycha¢, moze nie
stac sie oczywiste, ze przewdd jest na zywo, dopdki ktos dotyka go.

Wazne punkty do zapamietania:

v' Wszystkie narzedzia i przewody elektryczne w miejscu instalacji muszg by¢ wyposazone w
Test urzgdzenia przenosnego (PAT), co 3 miesigce.

v Nikt inny niz wykwalifikowany elektryk musi instalowa¢, utrzymywa¢ lub zmienia¢ system
dystrybuciji witryny.

v" Praca na lub w poblizu zy¢, odstoniete dyrygent stwarza oczywiste niebezpieczenstwo.
Wymagana jest kompetencja, a taka praca moze by¢é wykonywana wytgcznie na podstawie
formalnego zezwolenia na prace.

v" Urzadzenia do dystrybucji elektrycznej muszg by¢ uzyskane od renomowanego dostawcy
lub firmy wynajmowanej, w celu zapewnienia, ze zostat on wyprodukowany zgodnie ze
znanym standardem i przetestowany.

v’ Zezwolenie na systemy pracy ma zasadnicze znaczenie dla zapewnienia bezpiecznej
pracy, w ktorej istniejg elektryczne materiaty eksploatacyjne, przewody i sprzet, w
szczegolnosci w zakresie instalacji, konserwacji lub prac budowlanych.

Mozliwe przyczyny pozarow elektrycznych:
x  Przegrzanie lub Zle utrzymane lub uszkodzone urzadzenia i narzedzia reczne
% Przecigzanie obwodéw elektrycznych
x  Przecigzanie gniazd elektrycznych w miejscu zakwaterowania
x Nagromadzenie palnych $mieci wraz z kablami
% Pomijanie urzadzen zabezpieczajgcych obwdd, czynigc je niepracujgcym
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http://www.hse.gov.uk/construction/safetytopics/systems.htm
http://www.hse.gov.uk/construction/safetytopics/systems.htm
http://www.hse.gov.uk/construction/safetytopics/overhead.htm
http://www.hse.gov.uk/construction/safetytopics/overhead.htm
http://www.hse.gov.uk/construction/safetytopics/underground.htm
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Montaz nieprawidtowej oceny bezpiecznika

Nieautoryzowane modyfikacje lub stukanie w system dystrybucji elektrycznej na miejscu
Wszystkie przewody przedtuzajgce i skrzynki rozdzielajgce muszg by¢ podtgczone do
uziemionych przewodéw, aby zapewni¢ wtasciwie podtgczone na ziemie.

SAFETY AS

STANDARD

Pofgczone dlugosci przewoddw powinny byé zawsze przymocowane przez odpowiednie
pofgczenia i nigdy z tasmg izolacyjng. W idealnej sytuacji nalezy je poddawac¢ przegladowi
Z miejsca i czesci zamiennych.

Utrzymuj obwody elektryczne w dobrej naprawie z regularnymi kontrolami przez
zatwierdzonego wykonawce.

Do urzadzen elektrycznych nie wolno uzywac gniazd oswietleniowych.

Przewody zasilajgce i giecia nigdy nie powinny szlak po podfodze, gdzie mogg sie ztapaé
lub wyciggnat.

Nowe urzadzenia elektryczne powinny by¢ dokladnie przetestowane, zanim przejdzie do
codziennego uzytku.

Gniazda przetadunkowe z wtyczkami i przejscidwkami Jest Niebezpieczne. Zalecane jest
tylko jedno urzadzenie na gniazdo zasilania.

Elektronarzedzia przenosne nigdy nie powinny byé uzywane w poblizu fatwopalnych
oparow lub gazéw.

Wykwalifikowana pomoc powinna by¢ poszukiwane natychmiast na wszystkie rodzaje
probleméw elektrycznych. Nigdy nie dotykaj ani nie manipuluj tymi przedmiotami
samodzielnie.

Zgto$ wszystkie wadliwe narzedzia i sprzet.

Zobacz, ze wszystkie potgczenia elektryczne sg poprawne.

Za wszelkg cene nalezy unika¢ ingerencji w wewnetrzne funkcjonowanie wszystkich typéw
urzagdzen elektrycznych i maszyn.

W zadnym wypadku nie nalezy dotyka¢ wtyczek, gniazd lub sprzetu elektrycznego mokrymi
rekami.

Bardzo zuzyte, skrecone, rozgniatane lub zagiete przewody nalezy wyrzuci¢ i wymienic.

Woda powinna by¢ przechowywana z dala od wszystkich urzgdzen elektrycznych i
narzedzi nie powinny by¢ stosowane w warunkach mokrych lub wilgotnych.

Nalezy zawsze zachowaé szczegdlng ostroznosc przy podtgczaniu wtyczek, aby upewnic
sie, ze wszystkie przewody sg dobrze podtgczone do odpowiednich zaciskow i ze Flex jest
bezpiecznie utrzymywany.

Jestes odpowiedzialny za widzenie, ze wszystkie przestrzegac tych zasad bezpieczenstwa,
aby zapewni¢ bezpieczenstwo siebie i innych oséb.

Korzystanie z przenosnych narzedzi elektrycznych

Przenosne narzedzia elektryczne powinny by¢ uzywane wytgcznie do celow

Upewnij sie, ze przetgczniki dziatajg prawidtowo przed podtgczeniem do zasilacza
Stosowaé ochrone oczu w przypadku jakichkolwiek zagrozen dla oczu

Odtgczanie narzedzi, gdy nie sg uzywane

Elektronarzedzia elektryczne powinny byC regularnie kontrolowane i utrzymywane przez
kompetentnego elektryka

Pytanie:

Jakie sg trzy potencjalne zagrozenia podczas korzystania z przenosnych narzedzi elektrycznych?
(Odpowiedz: Przewody poza podtogg; mokre przeno$ne narzedzia elektryczne, stojgce na mokre;j
nawierzchni podczas korzystania z urzgdzen elektrycznych).
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Porazenie pradem elektrycznym - Nawet nieSmiertelne wstrzgsy mogg spowodowac ciezkie i
trwate obrazenia. Na przyktad wstrzgsy z wadliwego sprzetu mogg doprowadzi¢ do upadku z
drabin, rusztowan Ilub innych platform roboczych. Osoby, ktére uzywajg lub pracujg z
elektrycznoscig, nie mogg by¢ jedynymi zagrozeni — stabe instalacje elektryczne i wadliwe
urzgdzenia elektryczne mogg doprowadzi¢ do pozaru, co moze réwniez spowodowac smier¢ lub
zranienie innych. Wiekszos¢ z tych wypadkéow mozna unikng¢ przez starannego planowania i
prostych srodkow ostroznosci.

Trzymaj drabiny, stupki i podobne przedmioty, ktére moglyby stuzy¢ jako urzadzenia uziemiajace co

najmniej 10 'z dala od napowietrznych linii energetycznych. Prad jest zawsze patrzac na ziemie... nie
stac sie dyrygentem energii elektryczne;.
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