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Narzedzia reczne

Jednym z kluczowych probleméw zwigzanych z bezpieczenstwem narzedzi recznych jest wybor i uzycie
odpowiedniego narzedzia. Niestety, mjakiekolwiek osoby wykorzystujg narzedzia niewtasciwie, gdzie
improwizujg z tym, co majg pod rekg. Ponadto, wiele oséb zobaczyé narzedzia reczne tak proste w
uzyciu, wiec nie ma obawy o bezpieczenstwo. W rzeczywistosci osoby za pomocg narzedzi recznych,
bez wzgledu na to, jakie sg, powinny zawsze przestrzegac¢ srodkdw ostroznosci.

Okoto 8 procent incydentéw przemystowych wynika z niewtasciwego uzycia narzedzi recznych, zgodnie
z badaniami. Urazy wahajg sie od prostych cie¢, kontuzji i otarcia do amputaciji, ztaman i przebicia.

Mioty, klucze, dtuta, szczypce, Wkretaki i inne narzedzia reczne sg czesto niedoceniany jako zrédta
potencjalnego niebezpieczenhstwa. Narzedzia reczne mogg wygladac nieszkodliwie, ale sg przyczyng
wielu urazow.

Ochrona palcéw i ragk jest wazna dla Twojej pracy i jakosci zycia. Urazy rak zwigzane z pracg sg jednym
z czotowych powodow, dla ktérych pracownicy konczg sie w pomieszczeniu ratunkowych i Miss Work.
Uszkodzenie nerwdw w palcach i dtoniach, utrata palca, skéra Nagrac¢ lub reakcja alergiczna, moze
negatywnie wptyna¢ na jakos¢ pracy, produktywnos¢ — lub gorzej — zakonczy¢ swojg kariere i powaznie
pogorszy¢ jakos¢ zycia.

Narzedzia reczne moga powodowac réznego rodzaju urazy:

1. Ciecia, otarcia, amputacji i przebicia. Jesli narzedzia reczne sg przeznaczone do ciecia lub
przemieszczania metalu i drewna, pamietaj, co jeden poslizg moze zrobi¢, aby kruche ludzkie
ciato.

2. Powtarzajgce sie urazy ruchowe. Korzystanie z tego samego narzedzia w ten sam sposéb przez
caly dzien, dzien po dniu, moze podkresli¢ ludzkie migesnie i wiezadet. Zespot ciesni nadgarstka
(zapalenie ostonki nerwéw w nadgarstku) i urazy miesni, stawow i wiezadet sg coraz
powszechniejsze, jesli niewtasciwe narzedzie jest uzywane, lub odpowiednie narzedzie jest
niewtasciwie uzywane. Obrazenia od drgan ciggtych mogg réwniez powodowac dretwienie lub
stabe krgzenie rak i ramion.

3. Urazy oczu. Latajgce widry z drewna lub metalu sg czestym zagrozeniem, czesto powodujgc
niepotrzebne i trwate sSlepota.

4. Ztamane kosci i siniaki. Narzedzia mogg poslizgna¢, spasc¢ z wysokosci, a nawet zostaé
wyrzucony przez nieostroznych pracownikow, powodujgc powazne urazy. Miotek, ktory spada z
drabiny jest Smierciono$ng bronig.

Aby uniknagé takich urazéw, nalezy pamietaé o nastepujacych procedurach bezpieczenstwa:

1. Uzyj odpowiedniego narzedzia do pracy. Nie uzywaj klucza jako miotka. Nie uzywaj Srubokreta
jako diuta itp. Pobierz odpowiednie narzedzie w odpowiednim rozmiarze dla zadania.

2. Nie nalezy uzywac¢ uszkodzonych narzedzi, tepych narzedzi skrawajgcych lub wkretakéw ze
zuzytymi koncowkami.

3. Whytnij w kierunku od ciata.

4. Upewnij sie, ze uchwyt i stopa sg bezpieczne podczas korzystania z duzych narzedzi.
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5. Narzedzia nalezy nosi¢ bezpiecznie w pasie narzedziowym lub pudetku. Nie nosi¢ narzedzi do
drabin. Uzyj podnosnika lub liny.

6. Zachowaj Scistg $ciezke narzedzi podczas pracy na wysokosciach. Spada narzedzie moze zabi¢

wspotpracownika.

Przekaz narzedzie innej osobie za pomocg uchwytu; nigdy go nie wyrzuca.

Uzyj odpowiedniego osobistego sprzetu ochronnego (PPE) do pracy.

Nigdy nie nosic ostrych lub zaostrzone narzedzia, takie jak srubokret w kieszeni.

0. Wybierz ergonomiczne narzedzia do zadan roboczych, gdy ruchy sg powtarzalne i mocne.
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11. Badz na poszukiwania oznak powtarzajgcego sie stresu. Wczesne wykrycie moze zapobiec
powaznym urazom.

12. Zawsze trzymaj swoje narzedzia w najwyzszym stanie. Nudne ostrze lub tepy punkt moze
prowadzi¢ do obrazeh.

13. Przechowuj narzedzia prawidtowo po zatrzymaniu pracy.

Ponizej podano przyktady niewfasciwego uzycia narzedzi recznych. Czy zrobite$ ktorekolwiek z
tych?

« Naciskajac, a nie pociggajac za klucz, aby poluzowaé ciasny tgcznik.

o Giecie metalu z niewymiarowych Szczypce, ktére mogg uszkodzi¢ Szczypce i metalu.

e Trzymajgc Element Mozesz Aw jednej rece, prébujgc Wyjaé wkret z wkretakiem z drugiej strony.
o Ciecie w kierunku ciata za pomocg narzedzia tngcego

e Za pomocg nudne narzedzia thace.

« Materiaty nie sg wlasciwie zabezpieczone w Vise bez dojscia do pliku.

o Uzycie narzedzia, ktore nie jest wkasciwie wymiarowane dla zadania (np. gniazd, ktore sg nieco
wieksze niz tgcznik).

e Nie tylko trzeba korzysta¢ z narzedzia prawidtowo, ale musi by¢ w dobrej kondycji. Wez chwile
przed uzyciem dowolnego narzedzia recznego, aby upewnic sie, ze jest w dobrej kondyciji.
Rzeczy szuka¢ obejmuja:

e Miotek z rozdrobnione gtowy i/lub luzny lub uszkodzony uchwyt;
o Whkretak ze zuzytg lub ztamang koncéwka;

e Dowolne narzedzie skrawajgce o matowej powierzchni;

e Dtuta z grzybnig gtowsa;

¢ Narzedzia, ktére miaty ich tempera usunieto

Pamietaj: mozliwos¢é spowodowania szkéd moze by¢ znacznie zmniejszona, jesli system
regularnych kontroli, kontroli i konserwacji jest wprowadzony w zycie.

Narzedzia reczne moga by¢ réwnie niebezpieczne, jak elektronarzedzia. Upewnij sie, ze uzywasz
ich poprawnie.
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