DYSKUSJA TOOLBOX

Nr.6
SPRZET OCHRONY DROG L‘ LUCAS

ODDECHOWYCH

YNaszej Maska Cna Chroni¢ Mozesz!

Celem tej rozmowy jest podniesienie Swiadomosci na temat korzysci ptyngcych z noszenia sprzetu
ochrony dr6g oddechowych. Dyskusja ta dostarczy wskazéwek na temat znaczenie testow
dopasowania do ciasnych masek i praktycznych porad na temat przeprowadzania kontroli
dopasowania.

Gltoéwng zaletg noszenia maski jest to, ze pomaga zapobiec zachorowaniu i dlatego pomaga utrzymacé
prace. Specjalnie pomaga zapobiega¢ rozwojowi chordb ktére mogtyby Wptywa drég oddechowych,
co moze obnizy¢ jakosc¢ i dlugos¢ zycia.

Noszenie Maska moze powstrzymac sie od rozwoju objawdw choroby oddechowej spowodowane;j
przez wdychanie Niebezpiecznych substancji w pracy (dla (np. kaszel, $wiszczacy oddech, dusznos¢,
ucisk w klatce piersiowej lub trudnosci w oddychaniu).

Odnotowano okoto 12 000 zgonéw w 2009/10 i kolejne 12 000 zgondéw w 2010/11 dtugotrwatej
ekspozycji na zagrozenia oddechowe w pracy.

So WHY don’t you?

Even a few minutes’ exposure
could make you ill

| don’t
think | need
it

It’s only

You might not be able to see the
hazard but it is still dangerouv

You might not think it is making
you ill but about 12 000 people die
each year from long-term exposure
to respiratory hazards at worv

Wiele niebezpiecznych substanciji istnieje jako drobny pyt lub opary lub jako gaz lub pary, ktérych nie
widaé w Powietrza. (Pomysl o tlen, ktéry oddychamy-nie widzimy go.)

Potrzebujemy do pracy z Tobg w celu zmniejszenia ryzyka wynikajgcego z potencjalnych ekspozyciji
do tych niebezpiecznych substancji.

Angazujac sie w wyborze maski pomoze Ci znalez¢ bardziej komfortowg maske, ktora jest
odpowiednia dla Ciebie. R6znych dostepne sg maski z Réznych rozmiaréw i wzoréw. Zaleznosci od

na ksztatcie i wielkosci twarzy, mozesz wymagajg Réznych Maska. JEDEN ROZMIAR NIE PASUJE
DO WSZYSTKICH!

Niektére maski wymagajg ciasnego dopasowania do twarzy. Z tych typow, wazne jest, ze jeste$ Fit
testowane w ramach procesu selekcji, aby upewnié¢ sie, ze maska tworzy dobre uszczelnienie do
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twarzy.

Na poczatku maska moze czuc sie nieswojo (na przyktad, mogg wystgpic
opornos¢ lub niewielki wzrost Wysitku oddychanie przez maske). SAFETY AS
Jesli jest to co$, czego nie tolerujesz, musisz porozmawia¢ Menedzer lub przedste < 7:\\'[o):\:{p]
bezpieczenstwa o mozliwosci zastosowania Réznych rodzaj maski, ktora jest barc
wygodny w noszeniu i nadal zapewnia wymagany poziom ochrony.

Niektére maski, takie jak jednorazowe maski przeciwpytowe, nalezy wymieniac¢ co Dzien.
Wielokrotnego uzytku maski w koncu sie zatkane i mozna zauwazyé, ze staje sie trudniejsze do
oddychania przez-co oznacza, ze filtr wymaga zmiany.

Do zmniejszy¢ prawdopodobiehstwo wystgpienia tego i innych probleméw wystepujgcych z maska,
odpowiednie szkolenie dla Ciebie, jak sprawdzi¢, zatozy¢, uzywaé, utrzymywacé i przechowywaé
maske jest wazna. Szkolenie powinno obejmowac sposéb i kiedy nalezy zmieni¢ Poprawiono
literowke filtrow (jesli dotyczy) lub kiedy nalezy usung¢ maske.

Swoim Maska powinna by¢ wybrana, dzieki czemu mozna go nosi¢ prawidtowo podczas wykonywania
pracy. Jesli Maska zaktéci inne SOI — takie jak okulary/gogle i twarde nakrycie glowy — wazne jest, aby
uporzadkowad ten problem. Wszystkie Twoje SOl muszg byé kompatybilne, tak aby wszystko dziata
Skutecznie podczas noszenia Razem. It jest wazne, aby pamieta¢ ze uszkodzenie zdrowia nie zawsze
jest zauwazalne.

Pamietaj réwniez, ze ludzie moga by¢ Wptyw Inaczej po narazeniu na niebezpieczne substancji—aw
przypadku dtugotrwatego zlego stanu zdrowia — nie wiemy, kto jest bardziej sklonny do zachorania (Tj.
rozwoju chorob uktadu oddechowego). Dlaczego hazard ze zdrowiem? Latwy sposéb ochrony
dtugichRM zdrowia jest nosi¢ maske i nosi¢ go Poprawnie.

Wiele masek polegaé na dobre uszczelnienie przed twarzg tak, ze kiedy oddychac¢ powietrzem, jest
ona pobierana do materiatu filtra, gdzie powietrze jest czyszczone. Jesli wokot krawedzi maski
znajdujg sie przerwy, "brudne" powietrze przejdzie przez te luki i do ptuc. Dlatego bardzo wazne jest,
aby umiesci¢ maske na prawidtowo i sprawdzi¢ dobre dopasowanie za kazdym razem.

Wtosy na twarzy — zarost i brody — sprawiajg, ze niemozliwe jest uzyskanie dobrego uszczelnienia
maski na twarz. Jesli jestes ogolony podczas noszenia mocno dopasowane maski (Tj. ktére opierajg
sie na dobrym uszczelnieniem twarzy), pomoze to zapobiec wyciekowi zanieczyszczone powietrze
wokot krawedzi maski i do ptuc. Mozesz bedzie zatem oddychaé w czystych Powietrza ktére pomoga
Ci pozosta¢ Zdrowe.

Jesli nie Sg Dobry Powodoéw For uwzgledniajac a Broda (Przyktad. For Religijne z powodéw),
Alternatywnych formy RPE, ktére nie opierajg sie na ciasnym dopasowaniem do twarzy, sa
dostepne.

So HOW do | fit my mask correctly?

For FILTERING FACEPIECE (FFP)

Nossicllp (disposable mask)

shaped?
“:m/t? ; \/ /CIean shaven at start of your shift

Clean ‘/Always check the fit before every
shaven? use:

fit around the nose/nose clip
where applicable

fit around the chin

check the position of straps

Straps
in place?

/Carry out a fit-check’
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Fit
around

Edges thtyse
tight?
4

Clean
shaven?

Straps

Check the
filter(s)are
attached
correctly

So HOW do | fit my mask correctly?

For HALF-FACE mask

/Clean shaven at start of your
shift

/ Always check the fit before
every use:

fit around the nose

fit around the chin
check the position of straps

/ Carry out a ‘fit-check’

Fit

around
Edges the face
tight?

Clean
shaven?

Straps

Check the
filter(s)
are attached
correctly

So HOW do | fit my mask correctly?

For FULL-FACE mask

/CIean shaven at start of your
shift

/ Always check the fit before
every use:

fit around the nose where
where applicable

fit around the chin

check the position of straps

/ Carry out a fit-check’

Pamieta;j:
o Upewnij sie, ze maska jest czysta i w dobrym porzgdku roboczym przed kazdym uzyciem
o Przed kazdym uzyciem nalezy przeprowadzi¢ kontrole dopasowania z maska.
¢ Nie zdejmowac¢ maski w strefie zagrozonej wybuchem, np.: aby porozmawia¢ lub sprawdzi¢ swojg prace
¢ Wymiana jednorazowych masek i wymiennych filtrow
[ ]

Kroétki opis

o Tylko dlatego, ze nie potrafi go patrz niebezpieczerstwo nie oznacza, ze nie ma

e Zawsze nos maske w razie potrzeby
e Zle dopasowane maski nie chronig Cie

NOS MASKE | NOS JA

Maske nalezy przechowywa¢ w czystym miejscu, gdy nie jest uzywana.

PRAWIDLOWO.
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