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Ochrona oczu

Srednio okoto 1000 wypadkéw pojawia sie na oczach ludzi kazdego dnia. 75% przez uderzenie,
10% przez Wnikanie ciat obcych (pyt) i 15% przez oparzenia lub chemikalia. Wiekszo$¢ z nich
mogta zosta¢ przedstawiona przy uzyciu prawidtowe zuzycie oczu lub po prostu wochrony oczu.
Utrata wzroku, nawet w jednym oku, bedzie miata gteboki wptyw na cierpie i moze wptywac na
przyszie perspektywy pracy i zarabia¢ Potencjalnych.

Pomysl o jakiejs wymoéwki uzyliSmy (lub styszat innych uzy¢) nie noszenie ochrony oczu: nie sg
wygodne; sg brudne; oni zaparty sie, bytes zamiar robi¢ niebezpieczne zadanie tylko kilka sekund i
nie chciat przesta¢ i umiesci¢ je na...

Chociaz moze sie wydawac, ze niektore lub wszystkie te wymowek brzmig jak dobre powody, dla
ktorych nie noszenie okularow ochronnych lub gogli w pracy, nalezy rozwazyé, co moze sie
zdarzyé, jesli doszto do wypadku i rannych jednego lub obu oczu. Jest to warto ryzykowaé Slepota,
a nawet Szkody, z jednego z tych powodoéw? Absolutnie nie!

Mozliwe przyczyny uszkodzenia oczu

o Uzywanie miotéow, diuta lub innych narzedzi perkusyjnych. (Tak, ochrona oczu
powinna/musi by¢ noszona, nawet przy uzyciu miotka).

o Wykorzystanie sprezonego powietrza lub innych cieczy lub gazu pod cisnieniem.

e Praca z materiatami szorstkimi, w ktérych zanieczyszczenia mogg by¢ oddane z predkoscig
— takie jak szlifierka katowa.

Pracuj z dowolnym narzedziem, ktére powoduje zerwane odtamki — takie jak wytgczniki.

e Podczas spawania dowolnego elementu, w ktérym Swiatto ultrafioletowe jest oddany.
Przekazanie lub przybycie do kontaktu z substancjami zrgcymi lub podrazniajgcymi, takimi
jak kwasy.

o Obstuga i uzytkowanie narzedzi obstugiwanych przez naboje.

o Ciecie drutu lub metalu opasanie pod napieciem.

Noszenie ochrony oczu

e Masz prawny obowigzek nosi¢ ochrone oczu pod warunkiem, zgodnie z wszelkimi oceny
ryzyka lub instrukcje pracodawcéw. Miejsce do ochrony oczu jest nad oczami, a nie w
kieszeni lub na szczycie gtowy.
Upewnij sie, ze ochrona oczu jest dopasowana i nadaje sie do uzytku.
Zadbaj o wszelkg ochrone oczu wydang Tobie.
Nalezy natychmiast wymieni¢ kazdg uszkodzong ochrone oczu. Nie pracuj bez nich.
Istniejg rézne stopnie ochrony oczu dla réznych miejsc pracy. Uzyj poprawnego typu dla
poprawnego zadania. Odnoszg sie do dziatalnosci pracy RAMS
Wszystkie ochrony oczu muszg nosi¢ znaki CE, aby pokaza¢, ze jest wykonany zgodnie z
wymaganiami norm.
Drobny fragment w oku moze spowodowac¢ katastrofe.
Musisz przeszkoleni pierwszej pomocy dla uwagi na oczy-nie brudny chusteczke.
Nie Obserwuj proceséw spawania, chyba ze Twoje oczy sg wtasciwie zabezpieczone.
Nie nalezy i$¢ na obszary, w ktérych wymagana jest ochrona oczu, chyba Zze nosisz sprzet
ochronny.
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Pamietaj-Ochraniacze oczu sg wymienne-Twoje oczy nie sa.

Pytania: Co nalezy zapewni¢ w przypadku wystawienia ochrony oczu?
Jesli pojawi sie co$ w oku, co musisz zrobi¢?
Jakiego rodzaju gogle nalezy nosi¢ podczas korzystania z szlifierki kgtowej?
Odpowiedz: gogle ze wszystkimi okrggtymi ochraniacze. (BS EN 166.1. B lub BS
EN 166.1. A w zaleznosci od szybkosci narzedzia. NIE uzywaé¢ BS EN 166.1. F do
szlifowania w kazdych warunkach
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