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Średnio około 1000 wypadków pojawia się na oczach ludzi każdego dnia. 75% przez uderzenie, 
10% przez Wnikanie ciał obcych (pył) i 15% przez oparzenia lub chemikalia. Większość z nich 
mogła zostać przedstawiona przy użyciu prawidłowe zużycie oczu lub po prostu wochrony oczu. 
Utrata wzroku, nawet w jednym oku, będzie miała głęboki wpływ na cierpię i może wpływać na 
przyszłe perspektywy pracy i zarabiać Potencjalnych.  
 
Pomyśl o jakiejś wymówki użyliśmy (lub słyszał innych użyć) nie noszenie ochrony oczu: nie są 
wygodne; są brudne; oni zaparły się, byłeś zamiar robić niebezpieczne zadanie tylko kilka sekund i 
nie chciał przestać i umieścić je na... 
Chociaż może się wydawać, że niektóre lub wszystkie te wymówek brzmią jak dobre powody, dla 
których nie noszenie okularów ochronnych lub gogli w pracy, należy rozważyć, co może się 
zdarzyć, jeśli doszło do wypadku i rannych jednego lub obu oczu. Jest to warto ryzykować Ślepota, 
a nawet Szkody, z jednego z tych powodów? Absolutnie nie! 
 
Możliwe przyczyny uszkodzenia oczu 

• Używanie młotów, dłuta lub innych narzędzi perkusyjnych. (Tak, ochrona oczu 
powinna/musi być noszona, nawet przy użyciu młotka). 

• Wykorzystanie sprężonego powietrza lub innych cieczy lub gazu pod ciśnieniem. 
• Praca z materiałami szorstkimi, w których zanieczyszczenia mogą być oddane z prędkością 

– takie jak szlifierka kątowa. 
• Pracuj z dowolnym narzędziem, które powoduje zerwane odłamki – takie jak wyłączniki. 
• Podczas spawania dowolnego elementu, w którym światło ultrafioletowe jest oddany. 
• Przekazanie lub przybycie do kontaktu z substancjami żrącymi lub podrażniającymi, takimi 

jak kwasy. 
• Obsługa i użytkowanie narzędzi obsługiwanych przez naboje. 
• Cięcie drutu lub metalu opasanie pod napięciem. 

 
Noszenie ochrony oczu 

• Masz prawny obowiązek nosić ochronę oczu pod warunkiem, zgodnie z wszelkimi oceny 
ryzyka lub instrukcje pracodawców. Miejsce do ochrony oczu jest nad oczami, a nie w 
kieszeni lub na szczycie głowy. 

• Upewnij się, że ochrona oczu jest dopasowana i nadaje się do użytku. 
• Zadbaj o wszelką ochronę oczu wydaną Tobie. 
• Należy natychmiast wymienić każdą uszkodzoną ochronę oczu. Nie pracuj bez nich. 
• Istnieją różne stopnie ochrony oczu dla różnych miejsc pracy. Użyj poprawnego typu dla 

poprawnego zadania. Odnoszą się do działalności pracy RAMS 
• Wszystkie ochrony oczu muszą nosić znaki CE, aby pokazać, że jest wykonany zgodnie z 

wymaganiami norm. 
• Drobny fragment w oku może spowodować katastrofę. 
• Musisz przeszkoleni pierwszej pomocy dla uwagi na oczy-nie brudny chusteczkę. 
• Nie Obserwuj procesów spawania, chyba że Twoje oczy są właściwie zabezpieczone. 
• Nie należy iść na obszary, w których wymagana jest ochrona oczu, chyba że nosisz sprzęt 

ochronny. 
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Pamiętaj-Ochraniacze oczu są wymienne-Twoje oczy nie są. 
 
Pytania: Co należy zapewnić w przypadku wystawienia ochrony oczu? 

Jeśli pojawi się coś w oku, co musisz zrobić? 
Jakiego rodzaju gogle należy nosić podczas korzystania z szlifierki kątowej?  
Odpowiedź: gogle ze wszystkimi okrągłymi ochraniacze. (BS EN 166.1. B lub BS 
EN 166.1. A w zależności od szybkości narzędzia. NIE używać BS EN 166.1. F do 
szlifowania w każdych warunkach 

 


