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STAY ALERT

Transport w miejscu pracy
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ALL DIRECTIONS

Kazdego roku zdarzajg sie wypadki zwigzane z transportem w miejscu pracy, z ktérych
niektére powoduja $mier¢ ludzi.

Ludzie sa odrzucane, przebiegaja sie lub zgnieciony na stale czesci przez pojazdy
(Przyktad. HGVs, woézki podnosniowe i ciagniki), instalacje i przyczepy. Ludzie réwniez
wchodzg z pojazdéw-czy sie na lub wylaczyé, pracy na wysokoscilub podczas zatadunku
lub roztadunku, przedmioty moga réwniez spasc¢.

Co to jest Mozesz trzeba zrobi¢?
Zastandw sie, czy jest tatwiejszy, bezpieczniejszy sposéb wykonywania pracy. Ocena ryzyka musi
uwzglednia¢ wszystkie dziatania transportowe w miejscu pracy, takie jak zatadunek i roztadunek.
To pomoze, jesli:

e uwaznie przyjrze¢ sie wszystkim pojazdom i ludziom poruszajgcy sie wokot miejsca pracy

e zaznaczyC ruch i ruchy pieszego na planie, aby zobaczyc¢, gdzie piesi i pojazdy wchodzg w

interakcje

o zidentyfikowaé ulepszenia, ktére ograniczy kontakt miedzy piesi i pojazdy

e nalezy pamietac o czestszym zadaniach, Przykiad. odpady poming¢ zmiany

e nalezy wzig¢ pod uwage kierowcéw dostawy, poniewaz sg one szczegodlnie narazone

W jaki spos6b mozna Mozesz Zr6b to?
Rozwazmy kazdy z nastepujgcych obszardw:

Bezpieczna Strona
e Zaplanuj swoje miejsce pracy, aby piesi byli bezpieczni w pojazdach

Zapewnic¢ jednokierunkowy system, jesli mozna

Zapewnic oddzielne trasy dla pieszych i pojazdéw w miare mozliwosci

Unikaj cofania w miare mozliwoSci

Zapewni¢ odpowiednie przejscia graniczne dla pieszych i ruchu

Uzyj oznaczen "kod autostrady”, aby wskazaé trasy pojazddéw, ograniczenia predkosci,

przejazdy dla pieszych Itp.

Upewnij sie, ze oswietlenie jest odpowiednie, gdy ludzie i pojazdy pracujg

Upewnij sie, ze powierzchnie drogowe sg twarde, a nawet

Upewnij sie, ze sg bezpieczne miejsca do zatadunku i rozladunku

Sprobuj zapewni¢ oddzielny parking dla odwiedzajgcych, poniewaz mogg one nie znac

witryny

e Nigdy nie nalezy chodzi¢ miedzy pojazdami manewrowymi i innymi statymi przedmiotami,
jesli sygnalizowac to z boku pojazdu. Nigdy za lub bezposrednio przed.

e Zawsze Utrzymuj odlegtos§¢ 600mm pomiedzy wszystkimi pojazdami i innymi statymi
przedmiotami.

Bezpieczny pojazd

e Upewnij sie, ze pojazdy sg odpowiednie do celu, dla ktérego sg uzywane

e Utrzymanie pojazdow w dobrej naprawie, w szczegodlnosci uktadu hamulcowego, uktadu
kierowniczego, opon, Swiatet, lusterek i specyficznych systemow bezpieczenstwa

e Usun potrzebe, aby ludzie wspinac sie na pojazdach, gdzie to mozliwe, Przyktad. poprzez
dostarczanie miernikow i elementéw sterujgcych dostepnych z poziomu podtoza

e Zmniejszy¢ ryzyko upadku, gdy ludzie Musze wspina¢ sie na pojazd lub przyczepe,
dostarczajgc dobrze skonstruowane drabiny, chodniki antyposlizgowe i szyny ochronne w
miare mozliwosci
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e Zapewnienie pomocy cofania, takich jak CCTV, gdzie jest to wiasciwe

e Zamontowac konstrukcje ochronne na rolowanie i uzywac¢ paséw bezpieczenstwa, jezeli sg
zamontowane

o Stosowac hamulce reczne, gdy pojazdy sg zaparkowane lub nieruchome

Bezpieczny kierowca

e Operatorzy pojazdéw kolejowych

e Ponownie oceni¢ operatorow dzwigu w regularnych odstepach czasu, np co trzy do pieciu
lat, lub gdy powstajg nowe zagrozenia, takie jak zmiany w praktykach pracy

e Szkolenie kierowcow innych pojazdéw do podobnego standardu

o Upewnij sie, ze wszystkie sterowniki sg nadzorowane (w tym osoby odwiedzajgce witryne) i
przypominaé o stosowaniu hamulcow postojowych.

e Klucze przekazywane/usuwane przez Kkierowce/operacyjng w celu zapobiezenia
nieautoryzowanemu ruchowi innych oséb.
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