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Hatasu

Glosny halas w pracy moze uszkodzi¢ stuch. Zwykle zdarza sie to Stopniowo i moze by¢
tylko wtedy, gdy szkoda spowodowana hatasem 1taczy sie 2z ubytkiem stuchu
spowodowanym starzeniem sie, ze ludzie zdajg sobie sprawe, jak uposledzono ich stuch.

Dzwiek jest transmisjg drgan powietrza przy réznych czestotliwosciach. Halas jest czasami
definiowany jako niepozadany dzwiek. Ucho jest czute na nacisk mechanizm, wykrywanie
niewielkich zmian ci$nienia powietrza w szerokim zakresie czestotliwosci 20-20000 cykli na
sekunde. Jednostka czestotliwosci jest Hert (Hz). Osoby z zaburzeniami stuchu z powodu
wieku lub innych form ubytku stuchu sg mniej prawdopodobne, aby méc uslysze¢ wyzszy
zakres czestotliwosci.

Dwa rodzaje hatasu moga uszkodzi¢ stuch oséb, ktoére sg narazone na jego dziatanie:

1. Ciagty lub okresowy hatas — jest to typowy codzienny hatas, ktéry jest doswiadczany na
wielu budowach, réznigcych sie z biegiem czasu, moze by¢ mierzony i udredniany przez
osiem godzin okres referencyjny

2. Nagte, krétkie wybuchy gtosnego impulsywnego hatasu.

Dlaczego ma do czynienia z hatasem wazne?

Hatas w pracy moze spowodowaé uszkodzenie stuchu State | Wylaczenie. Moze to by¢
stopniowe, od ekspozycji na hatas w czasie, ale uszkodzenia mogg by¢ réwniez spowodowane
przez nagte, bardzo gtosne, hatasy. Szkoda jest wylgczenie, ze moze powstrzymac ludzi jest w
stanie zrozumie¢ mowe, nadazy¢ za rozmowy lub korzystac z telefonu.

Ubytek stuchu nie jest jedynym problemem. Ludzie mogg rozwija¢é szum w uszach (dzwonienie,
gwijanie, brzuchu lub nucgc w uszach), stan niepokojgce, ktére mogg prowadzi¢ do zaburzenia
snu.

Hatas w pracy moze zakitéca¢ komunikacje i utrudni¢ styszenia ostrzezen. Moze réwniez
zmniejszy¢ swiadomos¢ osoby o swoim otoczeniu. Czynniki te mogg prowadzi¢ do zagrozen dla
bezpieczenstwa — narazania ludzi na niebezpieczenstwo zranienia lub $mierci.

Czy mam problem z hatasem?
Prawdopodobnie bedziesz musial zrobi¢ co$s na temat halasu, jesli ktérekolwiek z
nastepujacych stosuje sie:
e hatas jest ucigzliwe-jak ruchliwej ulicy, odkurzacz lub zattoczonej restauracji, lub gorzej niz
ucigzliwe, przez wigkszos¢ dnia roboczego
e swoim Kolegdw Musze podnies¢ ich gtosy, aby mie¢ normalng rozmowe, gdy okoto 2
metréw od siebie przez co najmniej cze$¢ dnia
e swoim Kolegow uzywac hatasliwych, napedzanych narzedzi lub maszyn przez ponad poét
godziny dziennie
o wystepujg odgtosy spowodowane uderzeniami (takie jak mtotkowanie, kucie kucia,
pneumatyczne Narzedzia udarowe Itp.), zrodta wybuchowe, takie jak narzedzia lub
detonatory obstugiwane przez wktady, lub pistolety

Sytuacje, w ktorych nalezy wzigé¢ pod uwage kwestie bezpieczenstwa zwigzane z hatasem,

obejmuja:
e uzywaC dzwiekdw ostrzegawczych, aby unikngé lub ostrzega¢ przed niebezpiecznymi
sytuacjami

e pracy opierajg sie na komunikatach werbalnych
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e dziata wokdét maszyn mobilnych lub ruchu

SAFETY AS

STANDARD

Jak moge sterowaé hatasem?
Istnieje wiele sposobdéw redukcji hatasu i hatasu ekspozycji. Prawie wszystkie firmy mogag
decydowa¢ o praktycznych i optacalnych dziataniach majacych na celu kontrolowanie ryzyka
hatasu.
Po pierwsze, pomys$l o tym, jak usung¢ zrédto hatasu w ogole, na przyktad w obudowie hatasliwej
maszynie, gdzie nie moze by¢ przestuchiwany przez pracownikow. JeSli nie jest to mozliwe,
zbadac:

e cichszy sprzet lub inny, cichszy proces

e technicznych w celu zmniejszenia u Zzrodta Hatas wytwarzany przez maszyne lub proces

e za pomocg ekrandw, barier, obudéw i materiatdéw pochtaniajgcych, aby zmniejszyé hatas na
jego drodze do os6b narazonych
Projektowanie i uktadanie w miejscu pracy w celu tworzenia cichych stacji roboczych
ograniczajgc czas spedzany przez ludzi w hatasliwych obszarach

Wybor cichszej maszyny i urzadzen

Nalezy rozwazy¢ hatas obok innych czynnikow (Przyktad. ogoding przydatnosc, efektywnosc) przy
wynajmie lub zakupie sprzetu. Nalezy poréwnaé dane hatasu z réznych maszyn, jak to pomoze Ci
kupi¢ sposréd tych cichsze.

Kiedy nalezy stosowa¢ osobista ochrone stuchu?
Ochrona stuchu powinna by¢ wydawana pracownikom:
e gdzie potrzebna jest dodatkowa ochrona ponad to, co zostato osiggniete za pomoca
kontroli hatasu
o krotkotrwatej ochrony, podczas gdy inne metody kontrolowania hatasu sg opracowywane

Nie nalezy uzywac¢ ochrony stuchu jako alternatywy dla Kontrolowanie przez srodki techniczne i
organizacyjne. Pracownicy, ktérym zapewnia sie ochrone stuchu, powinni otrzymywaé szkolenia w
zakresie korzystania z niego.

Wykrywanie uszkodzen stuchu
Jezeli Ocena ryzyka wskazuje, ze istnieje zagrozenie dla zdrowia pracownikow narazonych na
hatas, nalezy je umiesci¢ pod odpowiednim nadzorem zdrowotnym (regularne kontrole stuchu).

Poziomy hatasu
Istnieje wiele urzadzen, ktore produkuje wysoki poziom hatasu w budownictwie i budownictwie.
Poziom hatasu mierzy sie w decybelach (dB), na przyktad: elektronarzgczka elektryczna = 95dB

Istnieje 5 etapéw oceny ryzyka hatasu:

Etap 1. Uzgodnienia, takie jak cel/cel, zakres, informacje i szkolenia
Etap 2 Ocena ryzyka dla zdrowia

Etap 3 Wyeliminuj ryzyko

Etap 4 Kontroluj ryzyko

Etap 5 Zarzgdzanie pozostatym ryzykiem

Osobiste ochraniacze stuchu

Wszystkie Ochronniki stuchu produkowane Ilub importowane przez renomowane firmy sag
produkowane zgodnie z normami brytyjskimi i europejskimi. Podobnie jak w przypadku wszystkich
SOI do uzytku w pracy, ochraniacze stuchu powinny byé wybierane przez kompetentng osobe,
ktéra moze zapewnié, ze posiada wszystkie niezbedne wiasciwosci uzytkowe.
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e Osobiste ochraniacze stuchu muszg by¢ dostarczone indywidualnie

Wiasciwa osoba musi byé odpowiedzialna za wszelkie szkolenia, ktére mogg byc¢
konieczne w prawidtowym uzyciu osobistych ochraniaczy stuchu

e Powinny by¢ przechowywane w czystym miejscu, gdy nie sg uzywane, chyba ze
jednorazowe

Nalezy je regularnie sprawdzac pod katem pogorszenia lub uszkodzenia i wymienié¢ w razie
potrzeby

Ochrona stuchu jest obowiazkowa przy ponad 85dB!

Dyskusja Toolbox 27 poziom hatasu Rev 0 marca 2015



