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Хигиената на ръцете е Етерични. Ръцете са най-вероятната част от тялото 
да дойде 
в контакт с вредни вещества. Един от най-важните фактори е личната 
чистота. Трябва да се използва промишлен крем за защита на кожата, освен 
ако не могат да се носят ръкавици.  
 
Неуспехът да се вземат основни предпазни мерки може да доведе до кожни 
оплаквания. Мръсните ръце трябва да се почистват с помощта на 
подходящи почистващи продукти за кожата. Не Почиствайте ръцете с бял 
дух, разредители, бензин, терпентин и т. н. 
 
Полезни съвети: 
 
✓ Винаги се уверете, че миете ръцете си преди и След посещение на 

тоалетната 
✓ Винаги се уверете, че ръцете ви са чисти преди работа с храна, ядене 

и пушене.  
✓ В края на работния ден измийте старателно ръцете си с топла вода и 

сапун или използвайте чистачка за ръце, изплакнете и подсушете 
добре. 

✓ Продуктите за грижа за кожата са предназначени да помогнат за 
поддържането на стабилен и адекватно хидратиран бариен слой, така 
че кожата да остане в добро състояние и да запази своята защитна 
роля. 

✓ Носете ръкавици, когато има риск от нараняване на ръката или при 
боравене с груби/остри/опасни материали. 

✓ Не забравяйте, че много материали, използвани при работа, могат да 
причинят дерматит. 
 

Запомни  

ЧИСТИ НАВИЦИ ПРЕДОТВРАТЯВАТ 
ЗАБОЛЯВАНИЯ. 

ИНСТРУМЕНТАРИУМ 
РАЗГОВОР 

Не.8 
 

ХИГИЕНА НА РЪЦЕТЕ 
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